GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2016 ROK NA TERENIE GMINY PAKOSC.

Zalacznik do Uchwaly nr X/97/2015
Rady Miejskiej w Pakosci
z dnia 23 grudnia 2015 r.

WPROWADZENIE

Pako$¢ jest miastem potozonym w woj. kujawsko-pomorskim, w powiecie

inowroctawskim, nad rzeka Noteé. Jej powierzchnia wynosi 3,46 km®. Jest siedziba gminy
miejsko-wiejskiej skupiajaca 16 wsi w 12 solectwach, rozciggajacych si¢ na Patukach i
Kujawach na powierzchni 86 km”. Na terenie gminy znajduja sic dwa jeziora Pakoskie i
Mielno. Gming zamieszkuje ok. 9810 mieszkancow, z tego 0k.5690 mieszka w Pakosci.
Do Szkoty Podstawowej w Pakos$ci uczeszcza 544 uczniow, do Gimnazjum 243, natomiast
Szkota Podstawowa w Koscielcu obejmuje nauka 115 uczniow. Na terenie gminy
funkcjonuja 3 przedszkola (2 w Pakos$ci, 1 w Koscielcu) obejmujace opieka 201 dzieci.
Natomiast mtodziez ponadgimnazjalna dojezdza do szkét m.in. do Inowroctawia, Koscielca,
Piechcina. Stopa bezrobocia w powiecie w m-cu wrzesniu 2015 r. wynosita 18,1 %. Na
terenie miasta i gminy Pako$¢ jest zarejestrowanych 709 bezrobotnych, w tym 429 kobiet.

Wedlug danych Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, w Polsce zyje ok.
80 tys. 0sob uzaleznionych od narkotykow (ok.0,21 % populacji). Pamigta¢ jednak nalezy, ze
od narkotykow uzaleznia si¢ srednio co 10 ich uzytkownik, mozemy wigc obliczy¢, ze w
kraju mamy okoto 800 tys. uzytkownikoéw nielegalnych substancji psychoaktywnych.
Odpowiednio szacunkowe dane pozwalajg okresli¢, ze na terenie Gminy Pako$¢ zyje ok. 20
mieszkancow uzaleznionych od narkotykéw 1 ok. 200 uzytkownikdéw S$rodkow
psychoaktywnych.

Uzywanie narkotykdéw, podobnie jak alkoholu, powoduje szkody zdrowotne
(somatyczne, psychiczne) i1 spoleczne. Konieczne staje si¢ wigc podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia popytu i podazy tych $rodkow, a takze dzialan majacych na
celu redukcje szkod zdrowotnych i1 spolecznych wynikajagcych z uzywania substancji
psychoaktywnych.

Wszelkie podejmowane dziatania sg kierowane do szerokiego gremium odbiorcéw poczawszy
od dzieci, mlodziezy, nauczycieli, profilaktykow, rodzicow, osdb uzaleznionych, czy
eksperymentujacych, badz zazywajacych szkodliwie, po ogot spoteczenstwa

Kazdego roku opracowywany jest Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na
terenie Gminy Pakos$¢, ktéry koreluje z Krajowym Program Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2011-2016 ( Rozp. Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016), jak rowniez uzupehia si¢ z
Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie
Gminy Pakos¢.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.
U. z 2012 r. poz. 124 z pdzn. zm.) przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych
gminy i obejmuje nastepujace zadania:
1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;
2. udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;
3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz




szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i1 o0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym
tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

DANE DOTYCZACE REALIZACJT GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.
1.Koordynator realizacji GPPN — inspektor Urzedu Miejskiego w Pakosci.

2.Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien w Pakosci ul. Inowroctawska 14.

3.Realizatorzy programu - pedagodzy szkolni, pracownicy Punktu Konsultacyjnego,
wyspecjalizowane jednostki realizujace zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
pracownicy socjalni 1 in.

4.Czas realizacji programu — styczen 2016 r. — grudzien 2016 r.

5.0dbiorcy programu — mieszkancy miasta i gminy Pakos$¢.

6.Partnerzy w realizacji programu: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Os$rodek Pomocy Spotecznej, policja, stuzba zdrowia, swietlice dla dzieci 1
miodziezy, placéwki oswiatowe, Osrodek Kultury i Turystyki, ko$cioty, organizacje
pozarzadowe.

ZRODLA FINSNOWANIA PROGRAMU

Zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii $rodki finansowe pochodzace z dochodow
z optat za zezwolenia na sprzedaz detaliczng napojoéw alkoholowych beda wykorzystane
réwniez na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Na rok 2016 s3 to $rodki planowane w wysokosci 9.000,00 zk.

WYNIKI BADAN PRZEPROWADZONYCH W NASZEJ GMINIE

1.Problemy zwiazane z narkomania znajduja si¢ na 8 miejscu (4,2 % odpowiedzi
ankietowanych) w 15-stopniowej ocenie waznosci probleméw spotecznych dotykajacych
mieszkancow gminy.

2.Do =zazycia narkotyku przyznalo si¢ 1,5 % badanych kobiet oraz
10,7 % badanych me¢zczyzn — mieszkancow gminy Pakos$¢.

3. 87 % ankietowanych uczniéw VI kl. szkoly podstawowej stwierdzito w ankietach
z 2015 r., ze nie uzywato narkotykow, 14 % ma powod do uzywania narkotykow (tzw. grupa
ryzyka), 15 % podato, ze potrzebuje pomocy dla siebie lub bliskiej osoby.

4. W badaniach przeprowadzonych w 2013 r. 17 % gimnazjalistow przyznato si¢, ze
kiedykolwiek uzywato narkotykow(leki, narkotyki, dopalacze), odpowiednio 35 % mlodziezy
poandgimanzjalnej  twierdzaco odpowiedzialo na pytanie o zazyciu kiedykolwiek
narkotykow.

5. Natomiast w lutym 2014 r. przeprowadzone badania ankietowe w Gimnazjum (80
% wszystkich ucznidow) dot. uzywania marihuany, wykazaty, ze 90 % ankietowanych nigdy
nie probowato marihuany, natomiast 2 % uczniéw (5 0sob) przyznato si¢ do bardzo czgstego
jej uzywania.

6. ZapytaliSmy réwniez uczniéw, ktorzy deklarowali uzywanie narkotykdw,
o okolicznosci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. 25 % respondentow z
gimnazjum i 48 % ze szkol ponadgimnazjalnych pierwszy kontakt z narkotykami miato w
wakacje, natomiast odpowiednio 42 % 139 % w czasie wolnym( weekendy, po lekcjach).



7. Uczniowie Gimnazjum (80 % wszystkich uczniow) za gtéwne powody siegania
przez mlodziez po narkotyki uwazaja wptyw kolegow( 31 %), ciekawos¢ (26 %), ktopoty
osobiste (21 %).

8. Na pytanie o rodzaj uzywanych narkotykéw otrzymano nastepujace dane.
Najczesciej uzywang substancja psychoaktywng jest marihuana (8 % respondentow z
gimnazjum uzywalo przynajmniej 1-2 razy, natomiast az 10 % respondentow ze szkol
ponadgimanzjalnych uzywato wigcej niz 40 razy) i amfetamina (odpowiednio 1,4 % uzywalo
1-2 razy, 3,4 % uzywato 10-19 razy).

9. Po realizacji w Gimnazjum programu profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag
Skarbow” 78 % ankietowanych uznalo si¢ za zachgconych do unikania narkotykow.

10. Zdaniem 29,4 % ankietowanych dorostych mieszkancéw gminy Pakos¢ do
negatywnych zjawisk spotecznych, na ktore najbardziej narazone sg dzieci i mtodziez, nalezy
sigganie po substancje uzalezniajace (alkohol, narkotyki, ,,dopalacze”).

11 Milodzi respondenci =zapytani, czy uzywali kiedykolwiek ,,dopalaczy”
odpowiednio: 2,7 % ucznidow ze szkot podstawowych, 3 % z gimnazjum i 19 % ze szkot
ponadgimnazjalnych odpowiedzieto twierdzaco.

12. Zapytani o dostgpnos¢ ,,dopalaczy” w swoim §rodowisku 48 % respondentow ze
szkot podstawowych odpowiedzialo, Ze trudno i1 bardzo trudno, 27 % z gimnazjum
odpowiedziato, ze trudno, ale jak si¢ zna odpowiednig osobg, to mozna, natomiast 40 % ze
szko6t ponadgimanzjalnych odpowiedziato, ze raczej tatwo 1 bardzo tatwo.

WNIOSKI DOT. DZIALAN NA TERENIE GMINY PAKOSC .
1. Skutki publiczne zazywania ,,dopalaczy” wskazaty na konieczno$¢ podjecia dziatan
majacych na celu ograniczenie lub zlikwidowanie =zagrozen powodowanych przez
»dopalacze”. Dziatania te podejmowane sg w czterech podstawowych kierunkach:

- zmian legislacyjnych, umozliwiajacych podjecie kontroli nad obrotem nowymi

substancjami psychoaktywnymi,
- dziatan profilaktycznych, ( zadanie wtasne gminy),
- bezposrednich dziatan interwencyjno-prawnych nakierowanych na wyeliminowanie
dopalaczy z rzeczywistosci spotecznej,( m.in. Straz Graniczna, Stuzba Celna, Policja).

zaangazowanie w problematyke ,dopalaczy” innych krajow europejskich i Komisji
Europejskie;.
2. Nalezy monitorowac i przeciwdziata¢ zagrozeniu narkomanig oraz dziata¢ w kierunku
szeroko pojetej profilaktyki oraz edukacji calego spoleczenstwa.
3. Badania wykazaty, ze stosunkowo duzo badanych mlodych mieszkancéw gminy Pako$¢
ma kontakt z tytoniem oraz narkotykami. Odsetek badanych uczniéw gimnazjum si¢gajacych
po narkotyki wyniost 17,1%, za§ odsetek badanych uczniow szkot ponadgimnazjalnych
35,2%. Te dwa zagadnienia nadal powinny skupi¢ szczeg6lng uwage wladz samorzagdowych 1
o$wiatowych.
4. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzaja wakacje oraz czas wolny. Wiedza ta pozwala odpowiednio przygotowac plan
realizacji programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz spotkan
informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow.
5. 91,8% uczniow szkol podstawowych, 87,1% ucznidw szkot gimnazjalnych oraz 65,9%
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych uczestniczylo w zajeciach profilaktycznych na temat
szkodliwo$ci uzywania substancji  psychoaktywnych (narotyki, dopalacze, alkohol).
W  wyniku realizowanych réznych form profilaktyki uzaleznien, badani uczniowie
dostrzegaja ryzyko szkéd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.



6. Dzialania profilaktyczne realizowane w gminie Pako$¢ wynikaja bezposrednio ze
zdiagnozowanych probleméw ( diagnoza problemdéw spotecznych, ankiety w czasie realizacji
programow profilaktycznych, dane z instytucji).

7. W gminie Pako$¢ realizowane sg programy rekomendowane przez stosowne instytucje oraz
inne uznane i warto$ciowe programy profilaktyczne, realizowane dotychczas w naszych
jednostkach. Gmina uczestniczy tez w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach
edukacyjnych.

8. Dziatania edukacyjno-informacyjne kierowane sg rowniez do rodzicow. Z roku na rok
widoczny jest wzrost zainteresowania tego typu spotkaniami. Nadal nalezy dazy¢ do wigkszej
wspoOtpracy rodzicow na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom.

9. Stawiamy tez na wspoOlprace z réznymi Srodowiskami w realizacji zadan zwigzanych z
zagospodarowaniem wolnego czasu dzieci 1 mtodziezy (Swietlice opiekunczo- profilaktyczne,
swietlica Srodowiskowa, wspolne imprezy z okazji Dnia Dziecka, Mikolaja, warsztaty
garncarskie itp.).

10. W Pakosci od lat funkcjonuje Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien dla o0s6b
uzaleznionych, wspotluzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i czlonkow ich rodzin.
Mozna uzyska¢ w nim wsparcie i pomoc w radzeniu sobie z problemem uzaleznienia oraz
uzyska¢ informacje dotyczace dostgpnosci pomocy ambulatoryjnej w celu podjgcia terapii w
osrodkach specjalistycznych.

11. Dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom, w tym uzaleznieniu od
narkotykow realizowane sa we wspOtpracy z wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w
prace na rzecz osOb uzaleznionych i ich rodzin (placowkami o$wiatowymi, jednostkami
stuzby zdrowia, policja, osrodkiem pomocy spotecznej, sadami).

Jest to sluszny kierunek i nalezy nadal $cisle wspotpracowaé i wymienia¢ informacje w
zakresie przeciwdzialania narkomanii.

A szczegbdtowe dziatania w Gminie Pako$¢ przedstawiajg si¢ nastepujaco.



ZADANIA PLANOWANE DO REALIZACJI w GPPN w 2016 r.

CEL DZIALANIA WSKAZNIKI | ZRODLOA ODP. ZA KOSZT
GLOWNY POZYSKIWANI | REALIZACJE | DZIALANIA
A
WSKAZNIKOW
1. 1. Upowszechnianie informacji o |1.Liczba 0s6b | Informacje z | 1.GKRPA,
Poszerzenie dziatalnosci Punktu | zglaszajacych si¢ | punktu koordynator.
. Konsultacyjnego ds. Uzaleznien 1i|do osrodka | konsultacyjnego,
w1.edzy ., innych placéwkach oraz informacji | zdrowia, punktu | o$rodka zdrowia,
mieszkancow w |, programach dla 0s6b | konsultacyjnego, | pedagoga.
zaKresie uzaleznionych i | pedagoga.
problematyki wspohuzaleznionych.
narkomanii. 2.Udziat w kampaniach | 2.Liczba Ankiety, wykazy, |2.Koordynator, 1.000,00
edukacyjno-informacyjnych na | kampanii, w |isty  obecnosci, | pedagodzy.
temat narkotykow 1 narkomanii, | ktorych braliSmy | §wiadectwa,
1.Podniesienie poziomu konsekwencji prawnych, | udziat, liczba | certyfikaty.
wiedzy na temat | zdrowotnych i spotecznych | wspotpracujacych
probleméw zwiazanych | zwigzanych z ich uzywaniem. instytucji.
z uzywaniem Srodkéw | 3 wychodzenie z  edukacja i 3.Liczba 3.GKRPA,
psychoaktywnych i. . . .
mozliwosci informacja na imprezy | uruchomionych koordynator.
zapobiegania zjawisku. | Srodowiskowe. punktow
informacyjnych
2. Wzmacnianie postaw na irnprezach
spolecznych srodowiskowych.
j‘;ﬁ{;‘i?;ﬁ{if’“ wiywania | 4-Upowszechnianie - publikacji nt.|4.los¢ i rodzaj 4.GKRPA, 1.000,00
narkotykéw. ryzyka  uzywania  narkotykow | publikacji. koordynator.
kierowanych do réznych grup
docelowych.
5.Prowadzenie dziatalnosci | 5.110$¢ 5. Koordynator, | 3.000,00
informacyjnej i poradnictwa w |udzielonych terapeuta.
ramach dziatalnosci Punktu | porad.
Konsultacyjnego ds. Uzaleznien.
6.Udzielanie pomocy | 6.110§¢ porad 6.Koordynator, 1.000,00
psychologicznej i prawnej | bezposrednich, terapeuta,
rodzinom, w ktoérych wystepuje | telefonicznych. prawnik,
problem narkomanii. psycholog.
7.Podnoszenie kwalifikacji | 7.110$¢ 7.Koordyntor, 1.000,00
zawodowych 0s6b zaangazowanych | uzyskanych dyr. placowek
w dziatalno$é profilaktyki | swiadectw. o$wiatowych.
narkotykowej.
11. 1.Realizacja szkolen i  zaje¢|1.Liczba szkolen, | Ankiety, Koordynator, 1.000,00
Ograniczenie edukacyjno-informacyjnych dla | warsztatow, listy obecnosci, | Pedagodzy,
. . rodzicéw, nauczycieli. liczba sprawozdania. terapeuta.
l,lzywa,ma uczestnikow.
Srodkow 2.Upowszechnianie i wdrazanie w |2.Liczba Dane od | Koordynator,
odurzajacych placowkach o$wiatowych | zrealizowanych | pedagoga, pedagodzy.
oraz programow profilaktyki | programow z punktu
ryzykownych uniwersqlnej ~ oraz  programu profilaktycznych | konsultacyjnego
, wczesnej interwencji  (ustugi,
zachowan z zakupy pomocy).
tym 3.Wdrazanie programow | 3.Liczba Umowy, Koordynator,
zwigzanych. rozwijajacych kompetencje | zrealizowanych rachunki. dyr. placowek
uzywaniem wychowawcze rodzicow 1 | programow. o$wiatowych.




narkotykéw. nauczycieli.

4.Upowszechnianie w placowkach | 4.Liczba Dyr. placowek
1.Zwickszenie o$wiatowych programéw wczesnej | podejmowanych oswiatowych,
zainteresowania interwencji adresowanych do | procedur pedagodzy.
rodzicow uczniow | 0kazjonalnych uzytkownikow | interwencyjnych.
szk6l na terenie | Narkotykow(zakup testow).
gminy Pako$¢é 5.1lo$¢ placowek 1.000,00
tematem zagrozen 5.Wspieranie dzialalnosci | o§wiatowych Koordynator,
jakie niosa profilaktyczno-wychowawczej ~ w | objetych wychowawcy
narkotyki. $wietlicach opiekunczo- | programami. swietlic.

profilaktyczny i socjoterapeutycznej

(pomoc edukacyjna, zakup

wyposazenia, kolonie).

RAZEM KOSZTY: 9.000,00 zlotych

Czes$¢ kosztow ujetych jest w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2016 r. Dotyczy to m.in. funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien, $wietlic opiekunczo-profilaktycznych w Radlowie 1 Koscielcu, $Swietlicy
socjotarapeutycznej w Pakos$ci, festynow integracyjnych., zintegrowanych programow
profilaktycznych.

MONITORING I EWALUACJA

Monitoring realizacji zadan zwartych w Programie bedzie prowadzony przez caty rok.
Podstawa monitoringu beda sprawozdania z realizacji zadan, ankiety, raporty oraz biezacy
nadzér i wizyty kontrolne.

Zespot ztozony z przedstawicieli oswiaty, policji, GKRPA na koniec roku dokona ewaluacji
Programu.

Sporzadzita: Justyna Konczal
Pakos¢, grudzien 2015 r.




