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Wprowadzenie.

Narkotyki i narkomania sa problemem spotecznym, ktory stanowi
wyzwanie cywilizacyjne o zasiegu globalnym. Duze rozpowszechnienie
uzywania sSrodkéw psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a
szkody z tym zwigzane obserwowane sg w roznych sferach zycia
spotecznego.

Stad wywodzi sie postulat, aby dziatania zapobiegawcze miaty charakter
interdyscyplinarny i zrownowazonego podejscia pomiedzy dziataniami na
rzecz ograniczenia popytu i ograniczenia podazy.

Diagnoza

Zmiany spoteczno - ekonomiczne dokonujgce sie w naszym kraju,
sprzyjajq  rozpowszechnianiu sie mody na uzywanie S$rodkow
psychoaktywnych. Wzrasta liczba osdb eksperymentujgcych z narkotykami
i juz uzaleznionych, poszukujacych pomocy. Obniza sie wiek biorgcych.
Swobodny dostep do narkotykdw majg juz dzieci w szkole podstawowej.
Wg szacunkowych danych liczba ludzi po inicjacji narkotykowej wynosi w
Polsce okoto 1.200 mln, liczba uzaleznionych i eksperymentujacych siega
okoto 200 tys. zas leczacych sie w osrodkach detoksykacyjnych wynosi
okoto 100 tys.

Szczegollnie niepokojace jest rozszerzanie sie tego zjawiska wsrdd
mtodziezy. Panuje ws$rdd niej btedny poglad, ze krotkotrwate i
incydentalne zazywanie narkotykéw nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie
prowadzi do uzaleznienia.

Diagnoza lokalna problemu uzaleznienia od narkotykéw zostata
dokonana w oparciu o raportu o problemach alkoholowych i innych
problemach lokalnych w gminie Pakos$¢ z 2005 r. oraz dane z rdéznych
instytucji dziatajacych w obszarze uzaleznien. Oto niektére dane :

1.Szacunkowa liczba oséb majacych kontakt z narkotykami- uzywajacych
narkotyki - 70 osodb. Stanowi to 0,7 % mieszkancoéw miasta i gminy
Pakosc.

2. Narkomania spostrzegana jest przez dorostych mieszkancow gminy

jako jedno z wazniejszych zagrozen spotecznych (czwarte w hierarchii

waznosci — 29% wskazan).
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3.Narkomania oraz alkoholizm znajdujg sie wsrdd najwiekszych, zdaniem
mitodziezy, zagrozen spotecznych( na 2 miejscu narkomania, po
bezrobociu, na miejscu 3 alkoholizm ).

Rodzaj problemdéw spotecznych Gim. Pogimn.
o narkomania 60% 31%
o alkoholizm 56 % 6%

4.Z przeprowadzonych badan wsrdd ucznidow na terenie gminy Pakos$c¢
wynika, ze co trzeci uczen szkoty sredniej i gimnazjum (odpowiednio:
31% - gimnazjum, 31% - szkota ponadgimnazjalna) miato kontakt z
narkotykami.

5. W 2007 r. Komisariat Policji w Pakosci prowadzit 11 dochodzen w
sprawie przestepstw przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.

6. Z diagnozy srodowisk objetych pomoca spoteczng wg stanu na rok
2007 wynika, ze problem narkomanii wystgpit w 1 $Srodowisku
Wsparciem objeto 1 rodzine, w tym 2 dzieci do 18 roku zycia, w ktdrych
jedng z dysfunkcji byta narkomania.

7. 70 % ucznidbw szkoét podstawowych , 76 % gimnazjalistédw i 90 %
uczniow szkét ponadgimnazjalnych zna miejsca, gdzie mozna kupié
narkotyki.

8. 65 % ucznidw gimnazjum i 79% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych
zna osobe zazywajacq narkotyki.

9.16% ankietowanych ucznidw gimnazjum i 32 % ze szkot
ponadgimnazjalnych miato kontakt z narkotykami przy czym wiekszos¢
tylko raz w zyciu.



I. Postanowienia ogdlne.

Podstawa prawna dziatan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii:
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2005 r., Nr 179, poz. 1485), ktora weszta w zycie dnia 04 pazdziernika
2005r.

Akt ten stanowi, iz zadania z zakresu dziatania narkomanii realizujg
organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w
zakresie okreslonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 wust. 1
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy i
obejmuje:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, i rehabilitacyjnej dla

0os6b uzaleznionych i 0s6b zagrozonym uzaleznieniem;
2) udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w
szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo -
rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0so6b
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osdob z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

1. Koordynator programu - Justyna Konczal

2. Realizatorzy programu - pedagodzy szkolni, pracownicy punktu
konsultacyjnego, wyspecjalizowane jednostki realizujgce zadania z
zakresu przeciwdziatania narkomanii, pracownicy socjalni i in.

3. Czas realizacji programu - styczen 2008 r. - grudzien 2008 r.

4. Odbiorcy programu - spotecznos¢ miasta i gminy Pakosc.

5. Cele programu:
1) Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw
zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych i mozliwosci
zapobiegania zjawisku.
2) Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej.
3) Organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z udziatem grup
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rodzicielskich, promowanie zdrowego stylu zycia, prowadzenie programoéw
edukacyjnych, konkursow, olimpiad.
4) Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke
narkomanii poprzez organizacje szkolen, wymiane doswiadczen;
zwiekszenie ilosci kompetentnych realizatorow programow
profilaktycznych.
5) Utatwienie osobom uzaleznionym i ich rodzinom korzystania z réznych
form  pomocy spotecznej, wspieranie zatrudnienia  socjalnego.
6) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
zwigzanej z przeciwdziataniem narkomanii.

6. Partnerzy w realizacji programu:
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Osrodek Pomocy Spotecznej
stuzba zdrowia
placowki oswiatowe
Osrodek Kultury i Turystyki
koscioty
organizacje pozarzagdowe (Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
Oddziat Inowroctaw)
[0 policja

Ooooood

I. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej i
problematyki narkomanii stanowiq zatqcznik nr 1 do
niniejszego programu.

Whnioski wynikajace z catkowitej diagnozy.

1.Jak wynika z analizy ankiet przeprowadzonych wsréd
miodziezy zdecydowanie wzrasta uzywanie, rozpowszechnianie i
zainteresowanie narkotykami w okresie zmiany $rodowiska
szkolnego.

2.Miodziez szkolna wykazuje niedosyt wiedzy nt.
rozpowszechniania i skutkdéw dziatania narkotykéw.

3.Przeprowadzenie diagnozy pozwolito na ustalenie miejsc,
gdzie najczesciej mozna zdoby¢ narkotyki.

4.Narkomania postrzegana jest przez mtodziez
ankietowang, jako 2 po bezrobociu problem spoteczny, natomiast
dorosli uplasowali problem narkomanii na 4 miejscu .

5.Uzyskane informacje pozwalajg stwierdzi¢, ze wiedza
rodzicOw nt. zapobiegania narkomanii, rozpoznawania sygnatow
mogacych $wiadczy¢ o zazywaniu narkotykow przez ich dzieci
jest niska.



III. Kierunki dziatan w zakresie przeciwdzialania
narkomanii.

1.Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osoéb
uzaleznionych i ich rodzin :

-zatrudnienie w Punkcie Konsultacyjnym specjalisty ds.
przeciwdziatania narkomanii.

2.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemdw narkomanii:

- szkolenie kadry pedagogicznej,
- organizowanie warsztatéw dla rodzicéw,

- szkolenie dla pracownikdéw instytucji majacych w statucie
dziatania zwigzane z problematyka narkomanii,

- organizowanie zaje¢ i spotkan dla dzieci i mitodziezy
poszerzajacych wiedze nt. narkomanii, uczacych asertywnosci

itp.
3.Zwiekszenie kontroli policyjnej w pubach, dyskotekach i

szkole ponadgimnazjalnej, gdzie gtdwnie rozprowadzana sg
narkotyki.

IV. Postanowienia koncowe

1.

Spodziewane efekty realizacji programu

Prowadzenie réznorodnych dziatann ma na celu :

- zwiekszenie swiadomosci spotecznej,

- zapewnienie edukaciji,

- budowanie wsparcia dla dziatan na rzecz zdrowia
publicznego, majac na uwadze szkody wywotane przez
narkotyki.

2. Zrédta finansowania programu

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii srodki finansowe
pochodzace z dochoddéw z optat za zezwolenia na sprzedaz
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detaliczna napojéw alkoholowych bedg wykorzystane rowniez na
realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Na
rok 2008 sg to srodki w wysokosci 10.000 zi.

3. Sposob kontroli realizacji programu:

- raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pakos¢ i efektéw jego
realizacji, przedktadany radzie gminy, w terminie do dnia 31
marca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport

- gmina sporzadza, na podstawie opracowanej przez Krajowe Biuro
do Spraw Przeciwdziatania Narkomani ankiety, informacje z
realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, wynikajacych
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Pakosci na
2007 r i przesyta jq do biura, w terminie do 15 kwietnia 2008 r.

Pakos¢, 2008-02-04
Sporzadzita:
J.K.



Il. Zadnia (projekty) planowane do realizacji w GPPN w 2008 r.

zatacznik nr 1

1.1.
2008 r. OPIS WSKAZNIKI 7ZRODLO
WERYFIKACJI
CEL GLOWNY Zwiekszenie dogpnasci do informacji o pomocy |llos¢ osob zgtaszagych sé do| Informacje z punkt
dla oséb zagrmnych narkomaagii ich rodzin. osrodka  zdrowia, punktikonsultacyjnego gwodkal
| konsultacyjnego, pedagogadrowia, pedagoga, PTZN.
Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii.
CEL ) Rozpowszechnienie informacji o dziatadod Analiza ankiet. Ankiety.
SZCZEGOLOWY punktu konsultacyjno-informacyjnego.
Zwigkszenie liczby oséb korzyssajych z punktu | llos¢ zgtaszajcych s¢ 0s6b do | Dane z punktu informacyjno-
REZULTATY informacyjno-konsultacyjnego. punktu. konsultacyjnego.
Organizowanie punktu konsultacyjno- llos¢ uruchomionych punktow | Harmonogram imprez.
PROJEKT 1 informacyjnego na imprezaghodowiskowych. na imprezachsrodowiskowych
PODSTAWOWE Ustalenie miejsca ,terminu i czasu trwania impregios¢ umaow. Umowy, rachunki, ulotki.
AKTYWNO SCI srodowiskowej. Wysoka¢ poniesionych Wykaz udzielonych porad i
OPERACYJNE Sporzdzenie umowy o0 wspoétpracy z kosztow. informacji.

organizatorami imprezy.
Zatrudnienie osob obstugialych punkt.
Rozpowszechnianie ulotek.
Udzielanie informaciji.

llos¢ rozprowadzonych ulotek
llos¢ udzielonych porad,
informaciji.

Zagrozenia i ryzyko: 1/odwotanie imprezy z plenerze z uwagi nagdub z innych przyczyn,

2/ wypadki losowe konsultantéw punktu informacyjkansultacyjnego.




11.2.

2008 r.

OPIS

ZRODLO WERYFIKACJI

I. CEL GLOWNY

Zwiegkszenie zainteresowania rodzicéw uczniow gimnazjum
tematem rozpowszechnianiazywania narkotykow \irod
miodziezy.

Ankiety przeprowadzone $rod
rodzicow.

CEL SZCZEGOLOWY

Zwickszenie zainteresowania rodzicow szkoleniami natem
narkotykow.

llos¢ zaprosze skierowanych do
rodzicow.
Lista obecnéci.

I. REZULTATY

Szybsza reakcja rodzicéw na sygnaty guegwiadczy o
zazywaniu narkotykow przez ich dzieci.

Informacje od pedagoga, zrodka
zdrowia, punktu konsultacyjnego.

II. PROJEKT 1 Realizacja szkoledla rodzicéw prowadzonych przez Lista obecnéci rodzicow na szkoleniu.
zatrudnionych realizatorow.
PODSTAWOWE Ustalenie miejsca ,terminu, fla i czasu trwania szkate Umowy, rachunki, zaproszenia.
AKTYWNO SCI Przygotowanie i dostarczenie zaprasze
OPERACYJNE Zatrudnienie realizatora szkdle
III. PROJEKT 2 Przeszkolenie nauczycieli z placowekviatowych dziatajcych | Lista obecnéci.
na terenie gminy Pakeé. Certyfikat.
PODSTAWOWE Ustalenie miejsca ,terminu, #ici i czasu trwania szkate Umowy, rachunki, zaproszenia.
AKTYWNO SCI przygotowanie i dostarczenie zaprasze
OPERACYJNE Zatrudnienie realizatora zgj

Zagrozenia i ryzyko: 1/ niska frekwencja na szkoleniach,
2/ brak zainteresowania udziatem w szkoleniach,

3/ niespetnienie oczekivigrzez realizatoréw szkolenia< komunikacjadaiyludzka, przygotowanie merytoryczne,

4/ brak zgtoszedo konkursu



11.3.

OPIS WSKAZNIKI 7ZRODt O
2008 r. WERYFIKACJI
CEL GLOWNY |Zwiekszenie wiedzy uczniéw klas V i VI Szkoty Analiza ankiet Ankiety

Podstawowej w Pakoi i Koscielcu o narkotykach
111 ich dziataniu.
CEL Wzrost ilasci szkoleé organizowanych dla ucznidw llos¢ ucznidéw biogcych udziat | llos¢ przeprowadzonych
SZCZEGOLOWY klas V i VI Szkot Podstawowych w Padab i w szkoleniach. szkole.

Koscielcu .

Zredukowanie szkod zdrowotnych, llos¢ zgtaszajcych st uczniow | Informacje od pedagoga, z
REZULTATY spadek przegpczaici. do pedagoga,soodka zdrowia, | osrodka zdrowia, policji.

ilos¢ popetnianych przegbstw
dot. narkomanii .

Realizacja zag edukacyjno-informacyjnych dla |Illo$¢ ucznidw klas V biagcych | llosé¢ zage.
PROJEKT 1 uczniow klas V Szkoty Podstawowej w Pé&gia | udziat w zagciach.

Koscielcu .
PODSTAWOWE Ustalenie miejsca ,terminu, fid i czasu trwania | llo$¢ uméw z realizatorami Umowy, rachunki, ulotki
AKTYWNO SCI zajc. zaj¢, poniesione koszty, ¢
OPERACYJNE Zatrudnienie realizatora zgj rozprowadzonych ulotek.

Dystrybucja ulotki informacyjnej.

Realizacja zagit edukacyjnO-informacyjnych dla |llos¢ uczniow klas VI llos¢ zage.
PROJEKT 2 uczniéw klas VI Szkoty Podstawowej w P&kbi | bioracych udziat w zajciach

Koscielcu .
PODSTAWOWE Ustalenie miejsca ,terminu, #ci i czasu trwania | 1los¢ umow z realizatorami Umowy, rachunki, ulotki
AKTYWNO SCI zajeé. zaj¢, poniesione koszty, ifé
OPERACYJNE Zatrudnienie realizatora zgj rozprowadzonych ulotek.

Dystrybucja ulotki informacyjnej.




V. HARMONOGRAM REALIZACJI GPPN W 2008 R.

10

L.P.

CELE PROGRAMU

PROJEKTY

CZAS REALIZACJI

K

OSZTY w zt

REALIZATORZY

1.

Cel ogdiny |

Projekt 1

Harmonogram imprez
srodowiskowych <lipiec,
pazdziernik>

2.500,00

Urzd Miejski,
Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,
Osrodek Kultury i Turystyki,
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

Cel ogolny Il

Projekt 1

Maj ,grudzie

3.000,00

Gimnazjum,
Urzad Miejski

Projekt 2

Padziernik

2.500,00

Gimnazjum,
Urzad Miejski

Cel ogolny I

Projekt 1

Luty/kwiecien

1.000,00

Zespot Placowek
Oswiatowych w Kdcielcu,
Szkota Podstawowa w
Pakdaci,

Urzad Miejski

Projekt 2

Luty/kwiecien

1.000,00

Zespot Placowek
Oswiatowych w Kdacielcu,
Szkota Podstawowa w
Pakaci,

Urzad Miejski
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