
 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I 

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH na 2011 ROK 

NA TERENIE GMINY PAKOŚĆ. 

 

 

 

Załącznik do Uchwały Nr III/14/2010 

Rady Miejskiej w Pakości 

      z dnia 27 grudnia 2010 r. 

 

Wprowadzenie. 
 
Spośród licznych problemów społecznych, jakie występują w naszym kraju, problemy 
związane z alkoholem mają szczególne znaczenie. W Polsce podstawę prawną 
rozwiązywania problemów alkoholowych stanowi ustawa o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26października 1982 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 
70, poz. 473 z późn. zm.), zwana dalej  ustawą. 
 
Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawcę do realizacji zadań z zakresu 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych są organy administracji 
rządowej, samorządowej, Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji oraz organizacje 
pozarządowe, kościoły i związki wyznaniowe. 

 
W myśl  tej ustawy „prowadzenie działań związanych z profilaktyka i rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu 
należy m.in. do zadań własnych gminy „. To właśnie gmina ma przedsięwziąć 
środki zaradcze oraz naprawcze  skierowane do lokalnej społeczności, aby 
zapobiegać i minimalizować skutki alkoholizmu, które nie ograniczają się jedynie do 
fizycznych czy psychicznej degradacji samego alkoholika, one dotykają wszystkie 
osoby,  które żyją, pracują czy przyjaźnią się z uzależnionym. 
 
System profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych opisano w 
Narodowym Programie oparty jest na trzech wzajemnie komplementarnych 
programach działań realizowanych na różnych poziomach administracji: 
1. Gminne programy profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 
uchwalane corocznie przez rady gmin i realizowane przez samorządy gminne.  
2. Wojewódzkie programy profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych realizowane na szczeblu samorządów województw. 
3. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
wskazujący zadania realizowane przez organy administracji rządowej i Krajową 
Radę Radiofonii i Telewizji oraz Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. PARPA koordynuje realizację pięcioletniego Programu. 
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W celu właściwego rozpoznania lokalnych zagrożeń społecznych wśród społeczności 
miasta i gminy Pakość  dokonano diagnozy owych zagrożeń, która to diagnoza 
stanowi załącznik do niniejszego  programu. 
 

Rozdział I – Postanowienia ogólne 

 
1. Autorzy programu: Koordynator Gminnego  Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  

2. Czas realizacji programu: 01 stycznia 2011 r. – 31 grudnia 2011 r 

3.Odbiorcy programu: 
1) w zakresie zapobiegania alkoholizmowi : dzieci i młodzież szkół podstawowych, 

gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych, rodzice, nauczyciele, reprezentanci innych grup 

społecznych i zawodowych, 

2) w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby mające czynny kontakt z alkoholem i osoby 

współuzależnione. 
4. Cel programu: 

1) zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych na terenie miasta i gminy 

oraz zmniejszenie rozmiarów już istniejących , 

2) zmiana postaw i postępowania członków społeczności lokalnej wobec problemów 
alkoholizmu, 

3) zmniejszanie rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym, 

4) zwiększenie wiedzy młodzieży i dorosłych w zakresie choroby alkoholowej,  

5) promowanie postaw społecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych, 

6) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu, 

7) realizacja ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania 
5. Instytucje i organizacje pozarządowe – współrealizatorzy programu. 
1) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

2) Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

3) Ośrodek Pomocy Społecznej 

4) Ośrodek Kultury i Turystyki 
5) Biblioteka Publiczna w Pakości 

6) Szkoły podstawowe, gimnazjum, szkoły ponadgimnazjalne 

7) Urząd Miejski  

8) Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Sokół” 
9) Komisariat Policji 

10) Sąd Rejonowy w Inowrocławiu 

11) Odwykowo-Psychiatryczny Ośrodek Leczniczy w Inowrocławiu 

12) NZOZ „Medicus”, 
13) grupa AA ”Odwaga”  

14) Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależniania od Alkoholu i Współuzależnienia w Toruniu 

15) Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie 

16) Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Inowrocławiu 
17) Kościoły i inne związki wyznaniowe prowadzące swoje statutowe działania na rzecz 

rozwiązywania problemów alkoholowych  

18) świetlica socjoterapeutyczna 

19) świetlice opiekuńczo-profilaktyczne 

20) świetlica środowiskowa 

21) inne podmioty, których działalność służy rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 
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Rozdział II – Zadania własne gminy ( art.41 ustawy) 

 

 I. ZWIĘKSZANIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ  I    

     REHABILITACYJNEJ  DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU. 

 
1.Kontynuacja działalności Punktu Konsultacyjnego ds. Uzależnień: 

- poniedziałek  16.00 - 19.00 (grupa wsparcia  dla kobiet) 

      - wtorek   16.00 - 19.00 (terapeuta)   

     - środa  17.00 - 19.00 (indywidualna pomoc psychologiczna dla   
        kobiet) 

     - czwartek  16.00 - 19.00 (terapeuta) 

- piątek spotkania psychologa z młodzieżą 

     Konsultacje prawne 2 x w miesiącu (środa) 

     Wynagrodzenie terapeutów, środki czystości, telefon, prasa codzienna, sprzątanie,   
     czynsz i media. 

              KOSZTY: 27.600 zł 

2. Zakup i kolportaż materiałów  edukacyjnych (broszury, plakaty, czasopisma ) na   

    potrzeby punktu konsultacyjnego oraz instytucji związanych z problematyką   
    uzależnień. 

             KOSZTY:   1.500 zł 

 3. Pomoc organizacyjno-finansowa dla osób uzależnionych pozostających bez środków  

     do  życia, a korzystających z terapii grupowej w Inowrocławiu (przejazd). 
            KOSZTY:   300 zł 

4.Współfinansowanie ponadpodstawowych programów wychodzenia z uzależnienia     

(Radziejów, obozy „after care”) 

         KOSZTY : 1.000 zł 
5. Dofinansowanie telefonu ”Niebieska Linia „ w Toruniu   KOSZTY :    600 zł 

 

6. Bieżące informowanie społeczeństwa o adresach placówek i instytucji związanych z   

   problematyka uzależnień. 

7.Współpraca z Odwykowo-Psychiatrycznym Ośrodkiem Leczniczym w Inowrocławiu 
         KOSZTY :     1.500 zł 

 
II. UDZIELANIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKOHOLOWE, 

POMOCY PSYCHOSPOŁECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGÓLNOŚCI OCHRONY PRZED 

PRZEMOCĄ W RODZINIE. 
 

1.Pomoc rodzinom z problemem alkoholowym w podejmowaniu działań zmierzających do   

   kierowania osób uzależnionych na leczenie. 

 
2. Kierowanie osób uzależnionych od alkoholu na leczenie. Występowanie do biegłych   

    (psycholog i psychiatra) o wydanie opinii o uzależnieniu danej osoby (ok.15 opinii). 

  

             KOSZTY: 6.500 zł 
3. Współpraca z instytucjami mającymi za zadanie m.in. pomoc, interweniowanie w    
   rodzinach dotkniętych chorobą alkoholową i przemocą w rodzinie (policja, Ośrodek   

   Pomocy Społecznej, Szpitale -Oddziały Odwykowe, Poradnia Odwykowa, szkoły,  

    kuratorzy sądowi). 

     
4. Prowadzenie grup wsparcia dla kobiet współuzależnionych od alkoholu (tzn. kobiet   

   żyjących z osobami uzależnionymi). 

  

5. Spotkania grupy AA – wtorki 17.00 – 19.00.   
                    KOSZTY:     500  zł  
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6. Prowadzenie świetlicy terapeutycznej przy Szkole Podstawowej w Pakości  

-        8.000 – wynagrodzenie dla prowadzących 2 grupy  
-        3.500 – pomoce dydaktyczne, basen, kino , art. spożywcze  

  

   KOSZTY:   11.500 zł 
7. Prowadzenie świetlic opiekuńczo-profilaktycznych w Radłowie, Kościelcu  

-       wynagrodzenie - 17.000 zł  

-       pomoce dydaktyczne, środki czystości, basen - 3.000 zł 

      

          KOSZTY :   17.000 zł  
8. Udzielanie nieodpłatnych  porad prawnych. 

9.Dofinansowywanie szkoleń i kursów służących podniesieniu kompetencji w zakresie   

   przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Wspieranie i udział w gminnym systemie   

   przeciwdziałania przemocy w rodzinie.    KOSZTY: 2.000 zł 

10.Funkcjonowanie punktu noclegowego dla ofiar przemocy domowej (  w strukturach  
Ośrodka Pomocy Społecznej ).         

11. Dofinansowanie działalności świetlicy środowiskowej.          KOSZTY: 3.000 zł 

 

 
III. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ  

I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I 

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII,  

W SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I MŁODZIEŻY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH 
ZAJĘĆ SPORTOWYCH, A TAKŻE DZIAŁANIA NA RZECZ DOŻYWIANIA DZIECI 

UCZESTNICZĄCYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUŃCZO-

WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH. 

 
1. Dofinansowanie, koordynacja oraz nadzór i kontrola realizacji profesjonalnych 

programów profilaktycznych , warsztatów, teatrów profilaktycznych w szkołach. 

    

           KOSZTY:   13.400 zł  

          „NOE” I kl. Gimnazjum              - 1.500 
 „Dziękuję, nie palę” kl. II Gimnazjum            - 1.500 

 „Spójrz na mnie” –teatr kl. III Gimnazjum            - 1.300 

 „”Uwaga! Przemoc”- warsztaty- II kl. Gimnazjum( 5x200)         - 1.000 

 „Od dziewczynki do kobiety”- pr. edukacyjny –II kl. Gimnazjum 
  

 „NASZE SPOTKANIA” (4 X 400 )            - 1.600 

„Lot- tak, odlot-nie” VI kl. SP            - 1.200 

„Odczuwaj, ufaj, mów”- realizacja nieodpłatna –pedagog SP Pakość kl. VI 
„Cukierki” kl. III SP (150 x 4)            -   600 

„Jak nie przegrać na starcie” kl. V 2 x          - 1.700 

warsztaty dla kl. IV i V SP             - 3.000 

  

2.Warsztaty dla rodziców:                 KOSZTY:    3.000 zł 
 

3.Szkolenia dla wybranych grup zawodowych, konferencje: KOSZTY:    5.700 zł 

   

- konferencje wojewódzkie               -   500  
- szkolenia dla sprzedawców               -1.200  

     - kierowanie osób realizujących zadania gminnego programu na szkolenia i  

       dofinansowywanie szkoleń z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów    

       alkoholowych.                   - 2.000  
      -szkolenia i warsztaty z zakresu uzależnień dla kadry pedagogicznej        - 2.000 
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4.Współpraca z mediami, publikacja materiałów dot. realizacji Gminnego Programu.   

Działania podejmowane przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów   
Alkoholowych. 

  

5.Organizacja kolonii, półkolonii, biwaków profilaktyczno-terapeutycznych dla dzieci z  

rodzin dysfunkcyjnych . 
                 KOSZTY:       26.000 zł 

 

6.Dofinansowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu (teatr edukacyjno-   

 profilaktyczny, obozy, kolonie, wycieczki z elementami profilaktyki, wsparcie na rzecz    
 osób niepełnosprawnych, działania integracyjne).             

                                               KOSZTY:     3.000 zł 

 

7.Dofinansowanie działań profilaktycznych związanych z uzależnieniami w Zespole   Szkół    

Ponadgimnazjalnych w Kościelcu (materiały informatyczno-edukacyjne, dofinansowanie 
innych działań oprócz warsztatów i programów profilaktycznych. 

         KOSZTY:        1.000 zł 

 

8. Imprezy środowiskowe, happeningi  poświęcone  problematyce uzależnień.    
        KOSZTY:         1.500 zł 

 

9.Organizacja i udział w lokalnych i ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych    

   dot. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania   
   przemocy w rodzinie.             KOSZTY:         3.000 zł 

 

 
IV. WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEŃ I OSÓB FIZYCZNYCH, 

SŁUŻĄCEJ ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH . 
 

1. Wspieranie stowarzyszeń i klubów abstynenckich, jako miejsc trzeźwego i zdrowego 

stylu  życia dla uzależnionych i ich rodzin, np. Kujawskie Stowarzyszenie Klub 

Abstynentów. 

               KOSZTY: 1.000 zł 
2.Systematyczne rozwijanie współpracy stowarzyszeń z lokalnymi społecznościami, 

aktywne włączanie ich w realizację przedsięwzięć w ramach gminnego programu.  

 

3.Przekazywanie materiałów edukacyjnych, nieodpłatne udostępnianie pomieszczeń dla 
grupy samopomocowej AA „Odwaga” w Pakości. 

 

V. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIĄZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISÓW 

OKREŚLONYCH W ART.131 I 15 USTAWY ORAZ WYSTĘPOWANIE PRZED SĄDEM W 
CHARAKTERZE OSKARŻYCIELA POSIŁKOWEGO. 

 

W przypadku złamania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym oraz w 

przypadku złamania zakazów promocji i reklamy napojów alkoholowych gmina może 

podejmować interwencje oraz występować przed sądem jako oskarżyciel publiczny, czyli 
kierować sprawy bezpośrednio do sądu z pominięciem prokuratora. Postępowanie z tego 

zakresu prowadzone jest na podstawie przepisów o postępowaniu karnym. Sprawy, w 

których gmina występuje jako oskarżyciel publiczny odbywają się w trybie uproszczonym. 

Wniesienie aktu oskarżenia do sądu musi być poprzedzone przeprowadzeniem 
postępowania dowodowego, które należy do kompetencji policji. 
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VI. INNE ZADANIA GKRPA : 

 

1. Kontrole punktów sprzedaży i lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i prawa lokalnego - diety komisji, paliwo . 
KOSZTY:  1.000 zł  

2. Informowanie Policji o naruszeniach ustawy o wychowaniu w trzeźwości i           

przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

3.Wnioskowanie do organów ścigania o ukaranie osób naruszających przepisy w/w ustawy. 

4.Rozpatrywanie wniosków  o zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych - diety 

GKRPA             KOSZTY:             6.500 zł 

 
VII. WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ ORGANIZOWANIE I 

FINANSOWANIE CENTRÓW INTEGRACJI SPOŁECZNEJ 

 

 Działania podejmowane od lat w ramach  gminnych programu profilaktyki rozwiązywania 

problemów alkoholowych obejmują integrację społeczną. Należą do niej:  

- leczenie i rehabilitacja osób uzależnionych od alkoholu i członków ich rodzin,      

- działanie na rzecz pomocy dzieciom alkoholików (świetlice, kolonie, obozy),  

- wspieranie działalności stowarzyszeń i klubów abstynenckich. 

Ustawa o zatrudnieniu socjalnym wskazuje 7 kategorii osób, które podlegają integracji 

społecznej-bezdomni, bezrobotni, uzależnieni od narkotyków, chorzy psychicznie, 

zwalniani z zakładów karnych, uchodźcy i uzależnieni od alkoholu po zakończonym 

programie psychoterapii w zakładzie lecznictwa odwykowego. Gminny program może 

przewidywać  finansowanie zatrudnienia socjalnego tylko tej ostatniej grupy osób, 

wskazanej również w art..4
1 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, tj. osób uzależnionych od alkoholu po zakończeniu leczenia 

odwykowego. 

VII.ZASADY I WARUNKI  LOKALIZACJI „OGRÓDKÓW PIWNYCH”.  

1.Podmiot ubiegający się o zezwolenie na sprzedaż i podawanie piwa w tzw. ”ogródku    

piwnym” do wniosku musi załączyć tytuł prawny do gruntu ,na którym ma być zlokalizowany  

„ogródek  piwny”. 

2.Powierzchnia ogródka powinna wynosić minimum 10 m
2.
. 

3.Do wniosku o zezwolenie należy dołączyć projekt zagospodarowania ogródka 

4.Teren ogródka powinien być ogrodzony parkanem o wysokości min.1 m. 

5.Ponadto podmiot powinien spełnić pozostałe warunki zawarte w ustawie o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 
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VIII. TERMIN WAŻNOŚCI ZEZWOLEŃ NA SPRZEDAŻ NAPOJÓW   

        ALKOHOLOWYCH. 

 Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  w miejscu 

sprzedaży wydaje się na czas oznaczony, nie krótszy niż 6  lat, a w przypadku sprzedaży 

napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży, nie krótszy 

niż 4 lata. 

 

Rozdział III – Postanowienia końcowe 
1. Spodziewane efekty realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania   

    Problemów Alkoholowych: 
1) Uświadomienie zdrowotnych i społecznych skutków nadużywania alkoholu i palenia 

papierosów. 
2) Wzrost liczby młodych osób zaangażowanych w propagowanie zachowań 

abstynenckich. 

3) Wzrost inicjatyw społeczności lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania 

alkoholizmowi i narkomani zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży jak również pomocy 
osobom uzależnionym.  

4) Badania społeczeństwa w zakresie ewaluacji programu, roczny monitoring, wnioski i 

modyfikacja program. 

5) Wzrost świadomości mieszkańców gminy o możliwości uzyskania szeroko rozumianego 
wsparcia. 

6) Pogłębienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym 

problemem, 

7) Zwiększenie społecznej wrażliwości i zaangażowania w sprawy przeciwdziałania 

przemocy domowej,  
8) Zmiana stereotypów utrudniających świadczenie pomocy osobom tego wymagających 

2.Źródła finansowania programu 

Środki budżetu Gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych  przeznaczone na realizację zadań własnych gminy, wynikających 
z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

3. Sposób kontroli realizacji programu. 

1) Przewodniczący GKRPA składa roczne sprawozdanie z wykonania zadań Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla Burmistrza i przed 
Rada Miejską. 

2) Stały monitoring programu prowadzony jest przez Koordynatora Gminnego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminną Komisję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

4.Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  

1) Każdy z członków GKRPA ma obowiązek uczestnictwa w plenarnym posiedzeniu 

komisji oraz w pracach co najmniej 1 zespołu problemowego GKRPA. 

2) Członkom przysługuje wynagrodzenie za udział w pracach Komisji w wysokości 3-
kroptnej diety przysługującej z tytułu podróży służbowej. 

) Wynagrodzenie wypłacane jest na podstawie listy obecności, każdorazowo po  

posiedzeniu Komisji. 

 

RAZEM PLANOWANE WYDATKI :       136.000 zł 
 

 

 

Sporządziła: 

J.K. 

Pakość,2010-12-13 


