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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH na 2018 ROK 

NA TERENIE GMINY PAKOŚĆ 
 

Załącznik do Uchwały Nr XXVII/288/2017 
Rady Miejskiej w Pakości 
  z dnia 28 grudnia 2017 r. 

 
 
Wprowadzenie. 
W Polsce podstawę prawną rozwiązywania, szeroko pojętych, problemów alkoholowych 
stanowi ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  z dnia 26 
października 1982  r. (Dz. U. z 2016 r., poz. 487). 
System profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w Polsce oparty jest na trzech 
wzajemnie komplementarnych programach działań realizowanych na różnych poziomach 
administracji: 
1. Narodowy Program Zdrowia, gdzie jednym z celów operacyjnych jest profilaktyka i 
rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, 
uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi (Rozporządzenie RM z 
dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, Dz. U. 
z 2016 r., poz. 1492). 
2. Wojewódzkie Programy Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
 3. Gminne Programy Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
Zgodnie z art.41 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  
z dnia 26 października 1982  r. (Dz. U. z 2016 r., poz. 487) „prowadzenie działań związanych 
z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób 
uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gminy„. To właśnie gmina ma 
przedsięwziąć środki zaradcze oraz naprawcze  skierowane do lokalnej społeczności, aby 
zapobiegać i minimalizować skutki alkoholizmu, które nie ograniczają się jedynie do 
ograniczeń fizycznych czy psychicznej degradacji samego alkoholika, one dotykają wszystkie 
osoby,  które żyją, pracują czy przyjaźnią się z uzależnionym. 

W latach 2014-2016 Polska uczestniczyła w międzynarodowym projekcie „Wspólne 
Działania na Rzecz Redukcji Szkód Powodowanych przez Alkohol”. W projekcie 
uczestniczyło 19 krajów,  w każdym kraju zebrano ok. 1500 odpowiedzi od respondentów ( w 
całym projekcie brało udział ponad 32 tys. uczestników) w wieku 18-64 lat. Oto niektóre 
wyniki: w Polsce 13,6 % osób zadeklarowało, że w ciągu ostatniego roku w ogóle nie piło 
alkoholu. Jest to wynik zbliżony do średniej dla 19 krajów uczestniczących w projekcie (15,3 
%). 3,6 % badanych w ogóle nie piło alkoholu. Wśród kobiet jest też zdecydowanie więcej 
osób utrzymujących abstynencję przez całe życie – 5,6 % w porównaniu z 1,6 % mężczyzn. 
Konsumentami napojów alkoholowych, którzy pili alkohol w ciągu ostatnich 12 miesięcy, jest 
ponad 86 % Polaków. Jest to odsetek zbliżony do średniej europejskiej (85%). Konsumentami 
alkoholu są częściej mężczyźni (92,1 %) niż kobiety (80,7 %). 
Na tle krajów europejskich Polacy piją stosunkowo rzadko - średnio po napoje alkoholowe 
sięgają około 80 dni  w roku. Rzadziej  niż w Polsce  alkohol jest pity w Skandynawii, Litwie, 
Estonii, Islandii (do 65 dni w roku). Natomiast zdecydowanie częściej alkohol piją 
mieszkańcy Europy Południowej: Bułgaria, Chorwacja, Włochy, Hiszpania, Portugalia 
(ponad 100 dni w roku). 
Niestety Polacy, kiedy piją to w dużych ilościach. Polska znajduje się na pierwszym miejscu 
wśród krajów europejskich jeśli chodzi o średnią ilość czystego alkoholu wypijanego w 
jednym dniu picia w postaci wina oraz napojów spirytusowych. W Polsce najczęściej 
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spożywanym alkoholem jest piwo – ponad 60 % alkoholu spożywana jest w tej postaci. Około 
30 % alkoholu spożywa się w postaci napojów spirytusowych. Najrzadziej spożywanym 
alkoholem jest wino- wynosi ok. 10 %. 
Picie alkoholu przez młodych ludzi jest najczęstszym zachowaniem ryzykownym. Dlatego 
jest to priorytetowe działanie w profilaktyce. Spożywanie alkoholu przez osoby nieletnie 
prowadzi często do podejmowania innych zachowań ryzykownych i zaburza proces 
rozwojowy. Wśród szkód można wymienić np.: upośledzenie czynności poznawczych: 
koncentracji uwagi, zapamiętywania, uczenia się kontroli emocji. 
Badania wykazały też, że nadal trzeba szkolić sprzedawców, aby zmniejszyć dostępność 
poszczególnych napojów alkoholowych dla osób poniżej 18 lat. 
 
Rozdział I 
Podstawy prawne programu. 
1.Ustawa z dnia  8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym ( Dz. U. z 2017 r., poz. 1875). 
2.Ustawa z dnia 26 października  1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487). 
3.Ustawa z dnia  29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r., 
poz. 1390). 
4.Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492). 
5.Wojewódzki Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 
Województwie Kujawsko-Pomorskim na lata 2016-2020 (Uchwała nr XXII/408/16 Sejmiku 
Województwa Kujawsko-Pomorskiego  z dnia 20 czerwca 2016 r.). 
6.Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Pakość na lata 2016-2020 
(Uchwała nr XI/101/2016 Rady Miejskiej w Pakości  z dnia 26 stycznia 2016 r.). 
 
Rozdział II 
Ogólne informacje. 
Gminę Pakość zamieszkuje  9760 mieszkańców, z czego ok. 5650 mieszka w Pakości (stan na 
koniec listopada 2017 r.). Stopa bezrobocia w powiecie inowrocławskim w  sierpniu 2017 
roku wynosiła 15,4 % (w 2016 roku 16,8 %).  
Bezrobocie w Gminie Pakość zmalało. W 2016 roku w Powiatowym Urzędzie Pracy w 
Inowrocławiu zarejestrowanych było 764 bezrobotnych, w tym 467 kobiet. W I półroczu 
2017 r. w PUP zarejestrowało się łącznie 558 bezrobotnych, w tym 362 kobiety. 

Do Szkoły Podstawowej im. Powstańców Wielkopolskich w Pakości uczęszcza 445 
uczniów, do Szkoły Podstawowej im. Ewarysta Estkowskiego  232, natomiast  Zespół 
Placówek Oświatowych w Kościelcu obejmuje nauką 116 uczniów i  62 dzieci w 
przedszkolu. W Pakości funkcjonują  2 przedszkola obejmujące opieką  202 dzieci.  
W 2016 roku różnymi formami profilaktyki dot. uzależnień, przemocy, tolerancji (programy 
profilaktyczne, koncerty, warsztaty,  alternatywne zajęcia w wolnym czasie) objęto 960 dzieci 
i młodzieży placówek oświatowych w gminie Pakość oraz 99 rodziców (w  2015 r. 
odpowiednio 955 uczniów i 66 rodziców). 

Na terenie gminy funkcjonują dwie świetlice opiekuńczo-profilaktyczne: w Radłowie i 
Kościelcu, które obejmują swoją opieka i pomocą docelowo ok. 40 dzieci oraz świetlica 
socjoterapeutyczna mieszcząca się w budynku Szkoły Podstawowej im. Powst. Wlkp. w 
Pakości, w której w roku szkolnym 2017/2018 działają 3 grupy terapeutyczne. Natomiast w 
Ośrodku Kultury i Turystyki w Pakości działa świetlica środowiskowa „Słoneczko” dla 25 
dzieci. 
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Liczbę osób uzależnionych w Polsce można oszacować na ok. 2 % populacji, w 
Pakości daje to 195 osób uzależnionych. Liczba osób pijących szkodliwie to natomiast 6,5 % 
populacji, co stanowi ok. 665 osób.  

Na terenie gminy Pakość znajduje się 48 punktów sprzedaży napojów alkoholowych, 
liczba ta od kilku lat utrzymuje się na stałym poziomie. W punktach tych łącznie wydano 90 
zezwoleń na sprzedaż, bądź sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych. Ilość zezwoleń  ma 
tendencję spadkową (w ubr. 107 zezwoleń). Regularnie przeprowadzane są szkolenia dla 
sprzedawców napojów alkoholowych z zakresu przestrzegania prawa o obrocie alkoholem. 

Jak wynika z danych z Komisariatu Policji w Pakości w 2016 roku 3 nietrzeźwych 
nieletnich zatrzymano w policyjnej izbie zatrzymań lub odwieziono do domów rodzinnych. 
Natomiast 21 nietrzeźwych dorosłych zatrzymano w celu wytrzeźwienia w pomieszczeniach 
policyjnych. 

W ramach działalności Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Punktu Konsultacyjnego ds. Uzależnień  w 2016 r. przeprowadzono 223 rozmowy z 
członkami rodzin z problemem alkoholowym (z wyłączeniem uzależnionych), 309 rozmów 
interwencyjno-motywujących z osobami uzależnionymi, bądź pijącymi szkodliwie. Natomiast  
88 osób dotkniętych przemocą (sprawcy, ofiary, świadkowie) kontaktowało się z członkami 
GKRPA.  

W 2016 r. w stosunku do 42 osób GKRPA  wszczęła postępowanie o zobowiązanie do 
leczenie, z czego 16 wniosków skierowano do sądu (w 2015 r. odpowiednio  39 i 11). 
W Pakości przy ul. Inowrocławskiej 14 działa Punkt Konsultacyjny ds. Uzależnień. Od 
poniedziałku do piątku w godzinach popołudniowych dyżury pełnią terapeuci, członkowie 
GKRPA oraz funkcjonuje tam grupa AA ”Płomień” i grupa wsparcia. 
 

Postanowienia ogólne. 
1.Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Pakości  jest Urząd Miejski w Pakości. 
2.Czas realizacji programu: 01 stycznia 2018 roku – 31 grudnia 2018 roku. 
3.Odbiorcy programu: 
- w zakresie zapobiegania alkoholizmowi : dzieci i młodzież szkół podstawowych, i szkół 
ponadpodstawowych, rodzice, nauczyciele, reprezentanci innych grup społecznych i 
zawodowych, 
- w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby mające czynny kontakt z alkoholem i osoby 
współuzależnione. 
4.Cel programu: 
- zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych na terenie miasta i gminy 
oraz zmniejszenie rozmiarów już istniejących, 
- zmiana postaw i postępowania członków społeczności lokalnej wobec problemów 
alkoholizmu, 
- zmniejszanie rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym, 
- zwiększenie wiedzy młodzieży i dorosłych w zakresie choroby alkoholowej,  
- promowanie postaw społecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych, 
- tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu, 
- realizacja ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu  alkoholizmowi. 
5.Instytucje i organizacje pozarządowe – współrealizatorzy programu. 
- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
-Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
-Ośrodek Pomocy Społecznej oraz Zespół Interdyscyplinarny, 
-Ośrodek Kultury i Turystyki w Pakości, 
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- Biblioteka Publiczna w Pakości, 
-Szkoły podstawowe, szkoły ponadpodstawowe, przedszkola (nauczyciele- realizatorzy   
programów profilaktycznych), 
-Urząd Miejski w Pakości, 
-Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Sokół” w Pakości, 
-Komisariat Policji w Pakości, 
-Sąd Rejonowy w Inowrocławiu, 
-Odwykowo-Psychiatryczny Ośrodek Leczniczy w Inowrocławiu, 
-KORT-Kujawski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii w Inowrocławiu, 
-NZOZ „ Medicus” w Pakości, 
-Grupa AA ”Płomień” w Pakości, 
-Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależniania od Alkoholu i Współuzależnienia w Toruniu, 
-Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie, 
-Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Inowrocławiu, 
-Kościoły i inne związki wyznaniowe prowadzące swoje statutowe działania na rzecz 
rozwiązywania problemów alkoholowych, 
-Świetlica socjoterapeutyczna, świetlice opiekuńczo-profilaktyczne, świetlica środowiskowa, 
-inne podmioty, których działalność służy rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 
 
Rozdział III 
Problemy związane z nadużywaniem napojów alkoholowych i uzależnieniem od alkoholu. 
1.Alkohol jest nadal najpopularniejszą substancją psychoaktywną wśród młodzieży i 
dorosłych. Wśród przyczyn sięgania po napoje alkoholowe dzieci i młodzież często wskazują 
na picie okazjonalne (dla zabawy), chęć zaimponowania lub presję rówieśników 
2.Do problemów, które najczęściej   dotykają  mieszkańców biorących udział w badaniach 
ankietowych zaliczyć należy bezrobocie (29,7 % ankietowanych), alkoholizm (18,5 %) oraz 
ubóstwo (11,5 % ankietowanych). 
3.Mimo nieznacznego spadku stopy bezrobocia, to jest ono jedną z przyczyn i rodzi frustracje 
prowadzące do nadużywania  alkoholu i  środków psychoaktywnych. 
4.Panujące mity i stereotypy na temat alkoholu, przemocy w rodzinie. 
5.Zagrożeniem jest stygmatyzacja ludzi uzależnionych, współuzależnionych, dotkniętych 
przemocą w rodzinie. Jak wynika z badań najbardziej zagrożone wykluczeniem społecznym 
są rodziny i osoby o niskim statusie materialnym (22,9 % ankietowanych), osoby dotknięte 
uzależnieniem (18,1 %). 
6. Nadal zbyt mały udział rodziców, opiekunów w oferowanych działaniach profilaktycznych, 
edukacyjnych, informacyjnych. 
 
Pozytywne tendencje w działaniach na rzecz przeciwdziałania alkoholizmowi. 
1.Zwiększa się liczba dzieci i młodzieży objętych różnymi formami profilaktyki szkolnej i 
środowiskowej ( 2014 r. – 735, 2015 r.- 955, 2016 r. - 960). 
2.Dla rodziców stwarza się różnorodne możliwości  uczestniczenia w zajęciach 
zwiększających wiedzę nt. środków  psychoaktywnych oraz zwiększających ich umiejętności 
opiekuńczo-wychowawcze.  
Zwraca się uwagę rodzicom i opiekunom na narastający problem uzależnienia od sieci wśród 
dzieci i młodzieży. 
3.Gmina stawia na realizację rekomendowanych programów profilaktycznych np. 
„Archipelag Skarbów”, „Spójrz Inaczej”, „Noe”, „Nasze Spotkania”. 
4.Kontynuowane są praktyki dobrej  współpraca wszystkich służb zaangażowanych w 
promowanie zdrowego stylu życia oraz realizujących m.in. zadania z zakresu profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych. 
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5.Modyfikowana jest oferta Punktu Konsultacyjnego ds. Uzależnień w Pakości. Z ofertą 
pomocy w zakresie uzależnień i przemocy wychodzi się do środowisk wiejskich w ramach 
uruchamiania mobilnych punkt konsultacyjny ds. uzależnień. 
6.W ramach edukacji publicznej kładzie się nacisk na dużą dostępność publikacji i materiałów 
edukacyjnych dotyczących uzależnień adresowanych do przedstawicieli różnych grup 
zawodowych. Działania informacyjno-edukacyjne wzmacniają skuteczność innych narzędzi 
lokalnej polityki wobec alkoholu. 
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Rozdział IV - Zadania na rok 2018 – Zadania własne gminy (art.41 ustawy) 

CEL GŁÓWNY DZIAŁANIA WSKAŹNIKI 
ŹRÓDŁA 

POZYSKIWANIA 
WSKAŹNIKÓW 

ODPOWIEDZIALNI 
ZA REALIZACJĘ 

KOSZT 
DZIAŁANIA 

I. 
ZWIĘKSZANIE DOSTĘPNOŚCI 
POMOCY TERAPEUTYCZNEJ  
I REHABILITACYJNEJ  DLA 
OSÓB UZALEŻNIONYCH OD 
ALKOHOLU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Kontynuacja działalności Punktu 
Konsultacyjnego ds. Uzależnień: 
-poniedziałek 15.15 – 17.15 (grupa 
wsparcia  dla kobiet, profilaktyka 
narkotykowa) 
-wtorek 16.30 - 19.00 (terapeuta, grupa 
AA)   
-środa 16.00 - 19.00 (indywidualna pomoc 
psychologiczna) 
-czwartek 16.00 - 19.00 (terapeuta, pomoc 
psychologiczna) 
-piątek 14.00-17.00 –terapeuta. 
 (wynagrodzenie terapeutów, środki 
czystości, telefon, prasa codzienna, 
sprzątanie, czynsz i media, materiały 
informacyjno-edukacyjne) 
-porady psychologa 
 

 
Ilość  osób 
korzystających 
z PK, ilość 
udzielonych porad 
 
 
 
 
 

 
Sprawozdania, 
raporty, umowy, 
zlecenia, rachunki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Koordynator 
pracownicy PK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
39.000,00 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Uruchamianie PK na imprezach 
plenerowych (festyny na wsi, festyn 
rodzinny przeciw przemocy). 
 

Ilość 
uruchomionych 
PK w plenerze 
 

Zamówienia, 
rachunki 
 
 

GKRPA 
Koordynator 
 

 
- 

3. Zakup i kolportaż materiałów 
edukacyjnych (broszury, plakaty, 
czasopisma) na potrzeby Punktu 
Konsultacyjnego oraz instytucji 
związanych z problematyką uzależnień, 
kampania edukacyjne. 
 

Ilość zakupionych 
materiałów 
 
 
 
 

 
Zamówienia, 
rachunki 
 
 
 
 

Koordynator, GKRPA 
 
 
 
 
 

 
3.500,00  

(część materiałów 
pozyskuje się 
nieodpłatnie) 
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4. Pomoc organizacyjna dla osób 
uzależnionych pozostających bez środków 
do  życia, a korzystających z terapii w 
Inowrocławiu. 
 

Ilość osób, którym 
udzielono pomocy 
 
 
 

Ilość osób 
korzystających z 
pomocy. Kontrakt, 
lista obecności 
 

Koordynator, GKRPA 
OPS 
 
 
 

b/k 
 
 
 

5.  Współfinansowanie 
ponadpodstawowych programów 
wychodzenia z uzależnienia     
(współpraca z jednostkami  
specjalistycznymi,  obozy, warsztaty 
 „after care”). 
 

Liczba 
programów, 
rachunki. 
 
 
 

Umowa, zlecenie, 
zamówienie 
 
 
 

Koordynator, GKRPA 
 
 
 
 

1.000,00 
 

6.  Dofinansowanie telefonu ”Niebieska 
Linia „w Toruniu . 
 

L. mieszkańców 
gminy. 
 

Umowa, rachunek 
 

Koordynator 
 
 

500,00 

7.  Bieżące informowanie społeczeństwa o 
adresach placówek i instytucji związanych 
z     problematyką uzależnień. 

Liczba punktów 
informacyjnych 
ilość informacji 

Plakaty, ulotki, 
broszury 
 
 

Koordynator, 
GKRPA 
 

 
- 

8. Współpraca z Odwykowo-
Psychiatrycznym Ośrodkiem Leczniczym 
w Inowrocławiu oraz innymi jednostkami 
terapii uzależnień. 
 

Ilość osób 
korzystających 
 

Kontrakty. 
 
 

Koordynator, OPS, 
GKRPA 
 

 
 
- 

II. 
UDZIELANIE RODZINOM,  
W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ 
PROBLEMY ALKOHOLOWE, 
POMOCY PSYCHOSPOŁECZNEJ  
I PRAWNEJ, A W 
SZCZEGÓLNOŚCI OCHRONY 
PRZED PRZEMOCĄ  
W RODZINIE 
 
 

1. Pomoc rodzinom z problemem 
alkoholowym w podejmowaniu działań 
zmierzających do kierowania osób 
uzależnionych na leczenie. 
 

Ilość porad, liczba 
wniosków o 
leczenie 

Wnioski, 
skierowania, opinie 
biegłych 

GKRPA, OPS, policja, 
służba zdrowia, 
pedagodzy 

 
- 

2. Kierowanie osób uzależnionych od 
alkoholu na leczenie. Występowanie do 
biegłych (psycholog i psychiatra) o 
wydanie opinii o uzależnieniu danej osoby 
(ok.15 opinii).Opłaty sądowe. 
 

Liczba wydanych 
opinii, liczba 
wniosków 
skierowanych do 
sądu 

Wnioski do sądu  j. w. 6.000,00 
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3. Współpraca z instytucjami mającymi za 
zadanie m.in. pomoc, interweniowanie w 
rodzinach dotkniętych chorobą alkoholową 
i przemocą w rodzinie (policja, pomoc 
społeczna, szpitale -oddziały odwykowe, 
poradnia odwykowa, szkoły, kuratorzy 
sądowi). 
Diagnozy, badania. 
 

Liczba kontaktów, 
badań, diagnoz 

Ankiety, dane z 
instytucji, diagnozy 

j. w. 6.000,00 

4. Prowadzenie grup wsparcia dla kobiet 
współuzależnionych od alkoholu (tzn. 
kobiet    żyjących z osobami 
uzależnionymi). 
 

Ilość grup, osób, 
liczba warsztatów 

Wykazy, listy 
obecności, 
sprawozdania 

GKRPA, koordynator, 
psycholog 

W kosztach PK 

5. Spotkania grupy AA – wtorki 17.00 – 
19.00.  
 

Ilość grup, liczba 
spotkań 

Informacje, 
terminarz 

Grupa AA, terapeuta, 
koordynator,  
socjoterapeuci 

b/k 

6. Prowadzenie świetlicy terapeutycznej 
przy Szkole Podstawowej im. Powst. 
Wlkp. w Pakości – 4 grupy 
(wynagrodzenie, koszty utrzymania, 
pomoce dydaktyczne, wyjazdy integracyjne 
rodzin, art. spożywcze). Superwizja. 

Liczba grup, ilość 
dzieci, ilość 
spotkań 
 
 

Listy obecności, 
rachunki, umowy, 
sprawozdania, 
diagnozy 

Koordynator, 
socjoterapeuci 

35.000,00 

7. Prowadzenie świetlic opiekuńczo-
profilaktycznych w Radłowie, Kościelcu 
 

Liczba świetlic, 
ilość dzieci, ilość 
spotkań 

Umowy, 
sprawozdania, 
rachunki 

Koordynator, 
wychowawcy świetlic 

35.000,00 

8. Dofinansowywanie szkoleń i kursów 
służących podniesieniu kompetencji w 
zakresie przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie. Wspieranie i udział w gminnym 
systemie przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie. 
 

Ilość szkoleń, 
liczba 
uczestników, ilość 
świadectw 

Lista obecności, 
ilość certyfikatów, 
umowy, 
sprawozdania 

Przewodniczący 
Zespołu 
Interdyscyplinarnego 

3.500,00 
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9. Dofinansowanie działalności świetlicy 
środowiskowej „Słoneczko” i oraz innych 
działań profilaktycznych w placówkach 
(np. teatr, konkursy). 
 
 

Ilość dzieci, liczba 
imprez, ilość 
spotkań 

Lista obecności, 
rachunki, terminarz 
spotkań, 
zamówienia, 
rachunki 

OkiT, koordynator, 
placówki oświatowe 

8.000,00 

III. 
PROWADZENIE 
PROFILAKTYCZNEJ 
DZIAŁALNOŚCI 
INFORMACYJNEJ  
I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH  
I PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII, W 
SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY,  
W TYM PROWADZENIE 
POZALEKCYJNYCH ZAJĘĆ 
SPORTOWYCH, A TAKŻE 
DZIAŁANIA NA RZECZ 
DOŻYWIANIA DZIECI 
UCZESTNICZĄCYCH  
W POZALEKCYJNYCH 
PROGRAMACH 
OPIEKUŃCZO-
WYCHOWAWCZYCH  
I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH 
 
 

1. Dofinansowanie, koordynacja oraz 
nadzór i kontrola realizacji profesjonalnych 
programów profilaktycznych w szkołach, 
m.in.  „Nasze spotkania”, „Noe” ,”Co mną 
kieruje? Czyli o sile emocji”, ”Jak się 
uczyć szybko i efektywnie”, ”Trening 
memotechnik”, ”Nie dopalaczom”, 
”Zagubieni w cyberprzemocy”, „STOP 
dopalaczom”,„Odczuwaj, ufaj, mów”, 
„Spójrz inaczej” „Archipelag Skarbów” i 
inne. 
 

Ilość zajęć, liczba 
uczestników 
 
 
 
 
 
 
 
 

Umowy/zlecenia, 
lista obecności, 
ankiety, 
sprawozdania 
 
 
 
 
 
 
 

Koordynator, 
placówki oświatowe, 
pedagodzy 
 
 
 
 
 
 
 

28.000,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Zajęcia edukacyjne nt. środków 
psychoaktywnych  dla rodziców i 
nauczycieli  m.in. „Dopalacze? Na pewno 
nie  moje dziecko” SP 
 

Liczba 
uczestników, 
liczba zajęć 
 
 
 

Lista obecności, 
sprawozdanie 
 
 
 

Koordynator, 
pedagodzy, placówki 
oświatowe 
 
 

3.000,00 
 
 
 
 

3. Szkolenia, konferencje dla osób 
zajmujących się problematyką uzależnień, 
np. dla sprzedawców napojów 
alkoholowych . 
 

Liczba 
uczestników, ilość 
szkoleń, 
konferencji 
 

Umowy/zlecenia, 
lista obecności, 
certyfikaty 
 
 

Koordynator 
 
 
 

2.500,00 
 
 
 

4. Współpraca z mediami, publikacja 
materiałów dot. realizacji Gminnego 
Programu. 
  

Ilość publikacji 
 
 

Pisma lokalne, 
strona internetowa 
 

Koordynator, 
GKRPA 
 

 
b/k 

 

5. Dofinansowanie alternatywnych form 
spędzania wolnego czasu (teatr 
edukacyjno- profilaktyczny, dzień dziecka, 
działania integracyjne, zdrowy styl życia). 
 

Liczba imprez, 
ilość uczestników,  
 
 

Plakaty, umowy, 
sprawozdania, 
rachunki. 
 

Koordynator, 
GKRPA 
 
 

 
4.000,00 
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6. Imprezy środowiskowe, happeningi  
poświęcone  problematyce uzależnień 
(biegi, konkursy, festyny) 
 

Liczba 
uczestników, 
ilość imprez 

Plakaty, dyplomy, 
raporty, rachunki, 
umowy. 

Koordynator, GKRPA 2.000,00 

7. Organizacja i udział w lokalnych i 
ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych 
dot. uzależnień oraz przeciwdziałania  
przemocy w rodzinie. 
 

Ilość kampanii, 
liczba 
uczestników, 
instytucji 

Umowy, plakaty, 
ulotki, scenariusze 
zajęć 

GKRPA, 
koordynator 

2.500,00 
 

IV. 
WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI 
INSTYTUCJI, STOWARZYSZEŃ  
I OSÓB FIZYCZNYCH, 
SŁUŻĄCEJ ROZWIĄZYWANIU 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH. 
 
 

1. Wspieranie stowarzyszeń i klubów 
abstynenckich, jako miejsc trzeźwego i 
zdrowego stylu życia dla uzależnionych i 
ich rodzin, np. Kujawskie Stowarzyszenie 
Klub Abstynentów. 
 

Ilość współprac. 
jednostek, klubów,  
ilość spotkań 
 
 
 

Umowy, plakaty 
 
 
 
 
 

GKRPA 
Koordynator 
 
 
 
 

 
1.000,00 

 
 
 
 

2. Systematyczne rozwijanie współpracy 
stowarzyszeń z lokalnymi społecznościami. 
 

Ilość spotkań, ilość 
uczestników 
Ilość materiałów, 
 

Sprawozdania, 
raporty, protokoły 
 

GKRPA, 
przedst. stowarzyszeń, 
klubów 

b/k 
 
 

3. Przekazywanie materiałów 
edukacyjnych, nieodpłatne udostępnianie 
pomieszczeń dla grupy samopomocowej 
AA w Pakości. 
 

l. spotkań, 
ilość uczestników. 

Rachunki, plakaty, 
lista obecności 

GKRPA, 
Grupa AA 

b/k 
 

V. 
PODEJMOWANIE INTERWENCJI  
W ZWIĄZKU Z NARUSZENIEM 
PRZEPISÓW OKREŚLONYCH  
W ART.131 I 15 USTAWY ORAZ  
WYSTĘPOWANIE PRZED SĄDEM  
W CHARAKTERZE 
OSKARŻYCIELA 
POSIŁKOWEGO. 
 
 
 
 
 

W przypadku złamania zakazu sprzedaży 
alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym oraz w 
przypadku złamania zakazów promocji i 
reklamy napojów alkoholowych gmina 
może podejmować interwencje oraz 
występować przed sądem jako oskarżyciel 
publiczny, czyli kierować sprawy 
bezpośrednio do sądu z pominięciem 
prokuratora. Postępowanie z tego zakresu 
prowadzone jest na podstawie przepisów o 
postępowaniu karnym. Sprawy, w których 
gmina występuje jako oskarżyciel 
publiczny odbywają się w trybie 
uproszczonym. Wniesienie aktu oskarżenia 

Ilość interwencji, 
ilość wniosków 
skier. do sądu 

Wnioski, zgłoszenia, 
protokoły 

GKRPA, policja b/k 
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do sądu musi być poprzedzone 
przeprowadzeniem postępowania 
dowodowego, które należy do kompetencji 
policji. 
 

VI. 
INNE ZADANIA GKRPA 
 

1. Kontrole punktów sprzedaży i lokali 
gastronomicznych w zakresie 
przestrzegania ustawy o wychowaniu w 
trzeźwości i prawa lokalnego - diety 
komisji, koszty dojazdu. 
 

Ilość kontroli, 
liczba 
skontrolowanych 
punktów 
 
 

Zawiadomienia, 
protokoły, wykaz 
placówek 
 
 

GKRPA, policja 
 
 
 
 

1.000,00 
 
 
 
 

2. Informowanie Policji o naruszeniach 
ustawy o wychowaniu w trzeźwości i           
przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Ilość powiadomień 
 
 

Pisma skierowane 
do policji 
 

GKRPA, policja 
 
 

 
b/k 

 
 

3. Rozpatrywanie wniosków  o zezwolenia 
na sprzedaż napojów alkoholowych - diety 
GKRPA, szkolenia, dojazdy. 
 

L. wniosków, 
liczba postanowień 
 
 

Wnioski, protokoły, 
postanowienia, lista 
obecności 
 

GKRPA 
 
 
 

6.500,00 
 
 
 

4. Udział w Zespole Interdyscyplinarnym i 
grupach roboczych. (3x d za spotkanie ) 
 
 

l. obecności Protokół z 
posiedzenia 
 
 

GKRPA 2.000,00 

VII. 
WSPIERANIE ZATRUDNIENIA 
SOCJALNEGO POPRZEZ 
ORGANIZOWANIE  
I FINANSOWANIE CENTRÓW  
INTEGRACJI SPOŁECZNEJ 
 
 
 
 
 
 
 

Działania podejmowane od lat w ramach  
gminnych programu profilaktyki 
rozwiązywania problemów alkoholowych 
obejmują integrację społeczną. Należą do 
niej: 
- leczenie i rehabilitacja osób 
uzależnionych od alkoholu i członków ich 
rodzin,      
- działanie na rzecz pomocy dzieciom 
alkoholików (świetlice, kolonie, obozy),  
- wspieranie działalności stowarzyszeń i 
klubów abstynenckich. 
 

l. osób poddanych 
leczeniu, 
rehabilitacji, 
 
l. dzieci z rodzin z 
problemami 
alkoholowymi 

Sprawozdania, 
postanowienia 
sądowe, 
l. obecności 

GKRPA, OPS, służba 
zdrowia 

b/k 

 RAZEM: 
 

190.000 zł 
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Rozdział V 
I. Zasady  i warunki lokalizacji „ogródków piwnych” na terenie Gminy Pakość. 
1.Podmiot ubiegający się o zezwolenie na sprzedaż i podawanie piwa w tzw. ”ogródku 
piwnym” do wniosku musi załączyć tytuł prawny do gruntu ,na którym ma być zlokalizowany  
„ogródek  piwny”. 
2.Powierzchnia ogródka powinna wynosić minimum 10 m2.. 
3.Do wniosku o zezwolenie należy dołączyć projekt zagospodarowania ogródka. 
4.Teren ogródka powinien być ogrodzony parkanem o wysokości min. 1 m. 
5.Ponadto podmiot powinien spełnić pozostałe warunki zawarte w ustawie o wychowaniu w 
trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 
II. Terminy ważności zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 
Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  w miejscu 
sprzedaży wydaje się na czas oznaczony, nie krótszy niż 6  lat, a w przypadku sprzedaży 
napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży, nie krótszy 
niż 4 lata. 
 
Rozdział VI 
Postanowienia końcowe. 
I. Spodziewane efekty realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych: 
-uświadomienie zdrowotnych, ekonomicznych i społecznych skutków nadużywania alkoholu 
i palenia papierosów, 
-wzrost liczby młodych osób zaangażowanych w propagowanie zachowań abstynenckich, 
-opóźnienie wieku  inicjacji alkoholowej wśród dzieci i młodzieży, 
-wzrost inicjatyw społeczności lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania 
alkoholizmowi  zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży, jak również pomocy osobom 
uzależnionym, 
-wzrost świadomości mieszkańców gminy o możliwości uzyskania szeroko rozumianego 
wsparcia, 
-pogłębienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym 
problemem, 
-zwiększenie społecznej wrażliwości i zaangażowania w sprawy przeciwdziałania przemocy 
domowej, 
-zmiana stereotypów utrudniających świadczenie pomocy osobom tego wymagającym. 
II.     Źródła finansowania programu. 
Środki budżetu Gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż  napojów 
alkoholowych przeznaczone na realizację zadań własnych gminy, wynikających z ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Nie więcej niż wysokość 
pozyskanych dochodów z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w 2018 r. 
III. Sposób kontroli realizacji programu. 
1.Przewodniczący GKRPA składa roczne sprawozdanie z wykonania zadań Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla Burmistrza i przed 
Rada Miejską. 
2.Stały monitoring programu prowadzony jest przez Koordynatora Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminną Komisję 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
3.Badania społeczeństwa w zakresie ewaluacji programu, roczny monitoring, wnioski i 
modyfikacja programu. 
IV. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  
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1.Każdy z członków GKRPA ma obowiązek uczestnictwa w plenarnym posiedzeniu komisji 
oraz w pracach co najmniej 1 zespołu problemowego GKRPA. 
2.Wybrani  przedstawiciele GKRPA uczestniczą w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego, za 
które otrzymują wynagrodzenie, jak za prace w zespole problemowym GKRPA. 
3.Członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pakości 
przysługuje wynagrodzenie za udział w pracach Komisji w wysokości  odpowiadającej 5-
krotności diety przysługującej z tytułu podróży służbowej, natomiast Przewodniczący 
Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokości odpowiadającej 7- krotności diety 
przysługującej  z tytułu podróży służbowej. 
4.Wynagrodzenie wypłacane jest na podstawie listy obecności, każdorazowo po  posiedzeniu 
Komisji. 
5.Zwrot kosztów delegacji członkom GKRPA wg. rozporządzenia pracy i polityki społecznej 
z  29 stycznia 2013 r. w sprawie należności przysługujących pracownikowi zatrudnionemu w 
państwowej lub samorządowej jednostce sfery budżetowej z tytułu podróży służbowej  (Dz. 
U. z 2013, poz.167 z późn. zm.).      
 
 
 
Sporządziła: Justyna Kończal, grudzień 2017 r. 
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