
GMINNY  PROGRAM  PROFILAKTYKI  I  ROZWIĄZYWANIA
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH na 2020 ROK

NA TERENIE GMINY PAKOŚĆ

Załącznik do Uchwały Nr XII/111 /2019
Rady Miejskiej w Pakości
  z dnia 19 grudnia 2019 r.

WPROWADZENIE
Spośród problemów społecznych te  związane z alkoholizmem są jednym z  trudniejszych do rozwiązania.

Wynika  to  z  kosztów  społecznych  i  ekonomicznych,  jakie  ponoszą  nie  tylko  osoby  uzależnione,  ale  i  całe
społeczeństwo.  Nadużywanie  alkoholu  powoduje  wiele  szkód  społecznych  takich  jak:  zakłócanie  bezpieczeństwa
publicznego,  przestępczość,  wypadki  samochodowe,  przemoc  w  rodzinie,  ubóstwo  i  bezrobocie.  Profilaktyka  i
rozwiązywanie  problemów  związanych  z  nadużywaniem  alkoholu  należą  do  zadań  własnych  gminy.  Zadanie  to
realizowane jest poprzez coroczny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Realizacja zadań
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych  uwzględnia cele
operacyjne  dotyczące  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów alkoholowych określone  w Narodowym Programie
Zdrowia. Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych  powinna przyczyniać
się do ograniczania dostępności i  spożycia napojów alkoholowych, działania na rzecz trzeźwości,  przeciwdziałania
powstawaniu i usuwaniu następstw nadużywania alkoholu .

Gminę  Pakość  zamieszkuje  9631  mieszkańców,  z  czego  5539  mieszka  w  Pakości,  a  4092  na  terenach
wiejskich  (stan  na  koniec  października  2019 r.).  Stopa  bezrobocia  w powiecie  inowrocławskim w  lipcu  2019 r.
wynosiła 11,3 % ( odpowiednio w październiku 2018 roku wynosiła 12,1 %). 
Posługując się wskaźnikami europejskimi oraz Strategią Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Pakość na
lata 2016-2020,  liczbę osób uzależnionych w Polsce można oszacować na ok. 2 %  populacji, czyli  ok. 800 tys. osób,
w gminach do 10-tysięcy (a taką gminą jest gmina Pakość) daje to ok. 200 osób.
Liczba osób współuzależnionych (żyjących w otoczeniu alkoholika) to ok. 4 % populacji, w Polsce jest to ok. 1,5 mln
osób, natomiast w gminie Pakość ok. 400 osób. W Polsce ok. 4 % , tj. ok. 1,5 mln dzieci wychowuje się w rodzinach
alkoholików, co odpowiednio daje nam ok. 400 dzieci w gminie Pakość. Osoby pijące  szkodliwie, to  ok. 5-7 %
populacji, co w Polsce daje 2-2,5 mln mieszkańców, natomiast,  w Pakości  to ok. 500-700 osób.

Na  terenie   gminy  funkcjonują  3  szkoły  podstawowe.  Do  Szkoły  Podstawowej  im.  Powstańców
Wielkopolskich w Pakości uczęszcza 428 uczniów, do Szkoły Podstawowej im. Ewarysta Estkowskiego  167, natomiast
Zespół Placówek Oświatowych w Kościelcu obejmuje nauką 127 uczniów i   59 dzieci  w przedszkolu. W Pakości
funkcjonuje Przedszkole Miejskie obejmujące opieką 174 dzieci  i  Przedszkole Hop-Siup z 55 dziećmi (stan na 30
września 2019 r.)

Na terenie gminy działają dwie świetlice opiekuńczo-profilaktyczne: w Radłowie i Kościelcu, które obejmują
swoją opieką i pomocą docelowo ok. 40 dzieci oraz świetlica socjoterapeutyczna mieszcząca się w budynku Szkoły
Podstawowej im. Powstańców Wlkp. w Pakości, w której w roku szkolnym 2019/2020 działają 3 grupy terapeutyczne. 
W Pakości przy ul. Inowrocławskiej 14, w pomieszczeniu Ośrodka Pomocy Społecznej, działa Punkt Konsultacyjny ds.
Uzależnień. Od poniedziałku do piątku, w godzinach popołudniowych, dyżury pełnią terapeuci, psycholog, członkowie
GKRPA. 
Na terenie gminy Pakość znajduje się 38 punktów sprzedaży napojów alkoholowych. W punktach tych łącznie wydano
84 zezwolenia na sprzedaż, bądź sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych.  W 2018 r. w stosunku do 37 osób
GKRPA  prowadziła postępowania o zobowiązanie do leczenia, z czego 12 to były wnioski złożone w 2018 r., pozostałe
to kontynuacja  postępowań z poprzednich lat. Do sądu  skierowano 5 spraw.
Jak  wynika  z  danych  z  Komisariatu  Policji  w  Pakości  w  2018  roku  zatrzymano  28  osób  nietrzeźwych  w  celu
wytrzeźwienia w pomieszczeniach policji. Zanotowano również  210 interwencji domowych związanych z przemocą w
rodzinie. Założono 32 Niebieskie Karty.

ROZDZIAŁ I

1.PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU.
1.Ustawa z dnia  8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym ( Dz. U. z 2019 r., poz. 506 z późn. zm.).
2.Ustawa z dnia 26 października  1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018
r.,  poz.  2137  z  późn.  zm.).  Zgodnie  z  art.41  ust.1  tej  ustawy  prowadzenie  działań  związanych  z  profilaktyką  i
rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań
własnych gminy.
3.Ustawa z dnia  29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r., poz. 1390 z późn. zm.).
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4.Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).
5.Wojewódzki  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  w  Województwie  Kujawsko-
Pomorskim na lata 2016-2020 (Uchwała nr XXII/408/16 Sejmiku Województwa Kujawsko-Pomorskiego  z dnia 20
czerwca 2016 r.).
6.Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Pakość na lata 2016-2020 (Uchwała nr XI/101/2016 Rady
Miejskiej w Pakości  z dnia 26 stycznia 2016 r.).
7.Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r.o finansach publicznych (Dz. U. Z 2019 r., poz.869 z późn. zm.).
8.  Zgodnie  z  art1.  Ust.  1  ustawy z  dnia  26 października  1982 r.  o  wychowaniu  w trzeźwości  i  przeciwdziałaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 z późn. zm.):
"Organy administracji rządowej oraz jednostki samorządu terytorialnego są zobowiązane do podejmowania działań
zmierzających do ograniczenia spożywania napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania,
inicjowania i wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie sposobu spożywania tych
napojów, działania na rzecz trzeźwości w miejscu pracy, przeciwdziałania powstawaniu i usuwaniu następstw
nadużywania alkoholu, a także wspierania w tym zakresie organizacji społecznych i zakładów pracy."
Zadania te powinny być wykonywane poprzez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, w szczególności:
1) tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokajanie motywuje do powstrzymania
się od spożywania alkoholu,
2) działalność wychowawczą i informacyjną,
3) ustalenie odpowiedniego poziomu i właściwej struktury produkcji napojów alkoholowych przeznaczonych
do spożycia w kraju,
4) ograniczenie dostępności alkoholu,
5) leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych od alkoholu,
6) zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich usuwanie,
7) przeciwdziałanie przemocy w rodzinie,
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrów integracji społecznej.

2.  ZADANIA  GMINY  W  ZAKRESIE  PROFILAKTYKI  I  ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW
ALKOHOLOWYCH.
1. Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2018 r. poz. 2137 z późn. zm.) nakłada szereg obowiązków na instytucje i organizacje, a przede wszystkim na organy
administracji rządowej i jednostki samorządu terytorialnego.
Do zadań własnych gminy związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych ( art. 41 ust 1
ustawy) należy:
1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej,
a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie,
3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania
problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, a w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów
alkoholowych,
5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy (dot.
reklamy i promocji oraz sprzedaży napojów alkoholowych) oraz występowanie przed sądem w charakterze
oskarżyciela publicznego,
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej.
2.System  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów  alkoholowych  w  Polsce   jest  realizowany  na  trzech  różnych
poziomach administracji:
1).Narodowy Program Zdrowia, gdzie jednym z celów operacyjnych jest  profilaktyka i  rozwiązywanie problemów
związanych  z  używaniem  substancji  psychoaktywnych,  uzależnieniami  behawioralnymi  i  innymi  zachowaniami
ryzykownymi (Rozporządzenie RM z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020,  (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).
2).Wojewódzkie Programy Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
3). Gminne Programy Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

3.  REALIZATORZY   I  ODBIORCY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH. 
1.Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pakości  jest Urząd
Miejski w Pakości.
2.Czas realizacji programu: od 1 stycznia 2020 roku  do 31 grudnia 2020 roku.

2



3.Odbiorcy programu:
- w zakresie zapobiegania alkoholizmowi : dzieci i młodzież szkół podstawowych i szkół ponadpodstawowych, rodzice,
nauczyciele, reprezentanci innych grup społecznych i zawodowych,
- w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby mające czynny kontakt z alkoholem i osoby współuzależnione.
4.Instytucje i organizacje pozarządowe – współrealizatorzy programu:
-  Gminna  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  Koordynator  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Ośrodek Pomocy Społecznej oraz Zespół Interdyscyplinarny w Pakości,
Ośrodek  Kultury  i  Turystyki  w  Pakości,  Biblioteka  Publiczna  w  Pakości,  szkoły  podstawowe,  szkoły
ponadpodstawowe, przedszkola, organizacje prowadzące swoje statutowe działania na rzecz rozwiązywania problemów
alkoholowych,  Komisariat  Policji  w Pakości,  Sąd Rejonowy w Inowrocławiu,  Odwykowo-Psychiatryczny Ośrodek
Leczniczy w Inowrocławiu, KORT-Kujawski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii w Inowrocławiu, NZOZ „ Medicus” w
Pakości, Grupa AA ”Płomień” w Pakości, Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależniania od Alkoholu i Współuzależnienia
w Toruniu, Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Inowrocławiu, Kościoły i inne związki wyznaniowe prowadzące swoje statutowe działania na rzecz
rozwiązywania problemów alkoholowych, świetlica socjoterapeutyczna, świetlice opiekuńczo-profilaktyczne, ośrodki
leczenia uzależnień i inne.
5.Wybór organizacji, stowarzyszenia lub związku wyznaniowego do realizacji celów programu odbywa się  w wyniku
otwartego konkursu ofert.

4.ŹRÓDŁA  FINANSOWANIA  KOSZTÓW  GMINNEGO  PROGRAMU  PROFILAKTYKI  I
ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH .
1. Źródłem finansowania zadań Programu są dochody gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń
na sprzedaż napojów alkoholowych.
2. Dochody własne gminy.
3. Koszty realizacji  poszczególnych zadań  ujętych w Programie określa  tabela - rozdział IV.

5.ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ  KOMISJI  ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW
ALKOHOLOWYCH.  
1.  Każdy z  członków GKRPA ma obowiązek  uczestnictwa w plenarnym posiedzeniu  Komisji  oraz  w pracach  co
najmniej 1 zespołu problemowego GKRPA.
2.  Wybrani   przedstawiciele  GKRPA  uczestniczą  w  pracach  Zespołu  Interdyscyplinarnego,  za  które  otrzymują
wynagrodzenie, jak za prace w zespole problemowym GKRPA.
3. Członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pakości przysługuje wynagrodzenie za
udział w pracach Komisji w wysokości  odpowiadającej 5-krotności diety przysługującej z tytułu podróży służbowej,
natomiast  Przewodniczący  Komisji  otrzymuje  wynagrodzenie  w  wysokości  odpowiadającej  7-  krotności  diety
przysługującej  z tytułu podróży służbowej.
4. Wynagrodzenie wypłacane jest na podstawie listy obecności, każdorazowo po  posiedzeniu Komisji.
5. Zwrot kosztów delegacji członkom GKRPA następuje wg. rozporządzenia pracy i polityki społecznej z  29 stycznia
2013 r. w sprawie należności przysługujących pracownikowi zatrudnionemu w państwowej lub samorządowej jednostce
sfery budżetowej z tytułu podróży służbowej  (Dz. U. z 2013, poz.167 z późn. zm.)

6. OGRÓDKI PIWNE.
 Zasady  i warunki lokalizacji „ogródków piwnych” na terenie Gminy Pakość:
a) podmiot ubiegający się o zezwolenie na sprzedaż i podawanie piwa w tzw. ”ogródku piwnym” do wniosku musi
załączyć tytuł prawny do gruntu, na którym ma być zlokalizowany  „ogródek  piwny”,
b) powierzchnia ogródka powinna wynosić minimum 10 m2 , 
c) do wniosku o zezwolenie należy dołączyć odręczny projekt zagospodarowania ogródka,
d) teren ogródka powinien być ogrodzony parkanem o wysokości min. 1 m,
e)  ponadto  podmiot  powinien  spełnić  pozostałe  warunki  określone  w  ustawie  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i
przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

7. TERMINY WAŻNOŚCI ZEZWOLEŃ NA SPRZEDAŻ NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH.
Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia  w miejscu sprzedaży wydaje się na czas
oznaczony, nie krótszy niż 6  lat, a w przypadku sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza
miejscem sprzedaży, nie krótszy niż 4 lata.

ROZDZIAŁ II

1.W 2018  roku  przeprowadzono  na  terenie  gminy  Pakość  badania  ankietowe  obejmujące  podstawowe  problemy
społeczne związane z nadużywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotyków, uzależnieniem od hazardu, przemocą
w rodzinie oraz w środowisku szkolnym, cyberprzemocą, a także postawami społecznymi wobec tychże zjawisk. 
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W wyniku tych badań  powstał raport:”Diagnoza lokalnych zagrożeń społecznych w Gminie Pakość 2018”, który
stanowi załącznik do niniejszego Programu.
Diagnoza problemów stanowi jedną z podstaw tworzenia gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów
alkoholowych.
2.Drugim dokumentem służącym programowaniu działań w gminie, w tym programów profilaktycznych w szkołach
jest opracowana „Społeczna Diagnoza Uczniów 2018/2019- LUSTRO”. Poniżej wyciąg z  diagnozy.

 
W jaki sposób najchętniej spędzasz czas wolny? (pytanie wielokrotnego wyboru)

4

W jaki sposób  najchętniej  spędzasz  czas wolny (poza lekcjami)? Możesz 
zaznaczyć więcej niż 1 odpowiedź. 
 

Grupa: klasy V+VI (Wszyscy) 

 

 
 

 
 

1. Uprawiam sport 
 
 
 
 

2. Oglądam telewizję 
 
 
 
 

3. Czytam książki 
 
 
 
 

4. Gotuję 
 
 
 
 

5. Spotykam się z koleżankami/kolegami 
 
 
 
 

6. Sprzątam/wykonuję prace domowe 
 
 
 
 

7. Surfuję po internecie 
 
 
 
 

8. Robię coś na smartfonie/tablecie (gram w gry, oglądam filmy itp.) 
 
 
 
 

9. Rozwijam swoje zainteresowania/hobby 
 
 
 
 

10. Robię coś innego 



Grupa: klasy VII+VIII (Wszyscy)
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Jak często spożywasz napoje energetyzowane lub funkcjonalne, zawierające kofeinę, wyciąg z guarany lub różne
witaminy, magnez.
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Jak często zażywasz leki przeciwbólowe?
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Używki (alkohol, papierosy, inne)
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Jak często jesteś świadkiem przemocy fizycznej kierowanej do Twoich koleżanek lub kolegów?

Jak często jesteś świadkiem przemocy emocjonalnej/psychicznej kierowanej do Twoich koleżanek/kolegów?
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  Jak często grasz w grę na komputerze lub konsoli do gier?
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 Jak często grasz w grę na smartfonie lub tablecie?
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W jakim celu i jak często sięgasz do internetu ?
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ROZDZIAŁ III

1.PODSTAWOWE CELE PROGRAMU
1)  Zapobieganie  powstawaniu  nowych  problemów  alkoholowych  na  terenie  miasta  i  gminy  oraz  zmniejszenie
rozmiarów już istniejących, a tym samym zmniejszenie śmiertelności i degradacji psychofizycznej osób uzależnionych.
2) Zmiana postaw i postępowania członków społeczności lokalnej wobec problemów alkoholizmu, przemocy
w rodzinie.
3) Zmniejszanie rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym.
4) Zwiększenie wiedzy młodzieży i  dorosłych w zakresie picia  szkodliwego i  ryzykownego, choroby alkoholowej,
przemocy w rodzinie.
5) Opóźnienie wieku inicjacji alkoholowej wśród dzieci i młodzieży, zmniejszenie ilości alkoholu spożywanego przez
młodzież,
6)  Promowanie  postaw  społecznych  ważnych  dla  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów  alkoholowych  oraz
przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie.
7)  Pogłębienie wiedzy  o zjawisku przemocy domowej  i  sposobach  radzenia sobie  z  tym problemem,  zwiększenie
społecznej wrażliwości i zaangażowania w sprawy przeciwdziałania przemocy domowej.
8).Przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym m. in. od internetu oraz zagrożeniom cyberprzemocą.
9) Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.
10) Realizacja  zadań zawartych w ustawie o wychowaniu w trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  oraz
ustawie o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie.

2.MONITOROWANIE.
1.Celem monitorowania jest ustalenie czy zaplanowanie działania Programu zostały zrealizowane zgodnie
 z założeniem.
2.Roczne sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  na
terenie Gminy Pakość składane  jest  Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie
(PARPA G-1).
3.Roczne sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
składane jest Radzie Miejskiej, po opracowaniu i zatwierdzeniu przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych w Pakości, w terminie do 31 marca 2021 r.
4.Stały,  całoroczny  monitoring  programu  prowadzony  jest  przez  Gminną  Komisję  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych.

3.EWALUACJA.
 Program  podlega  ewaluacji.  Służą  temu  m.  in.  sprawozdania  merytoryczne  i  finansowe  dot.  realizacji  zadań.
Wskaźnikami  do ewaluacji programu są: ilość osób uczestniczących w poszczególnych programach i objętych ich
działaniami, liczba przeprowadzonych programów, liczba miejsca pomocy na terenie gminy i ich dostępność ( świetlice
opiekuńczo-profilaktyczne, środowiskowe, socjoterapeutyczne, punkt konsultacyjny, liczba spraw (w tym kierowanie
na  leczenie  odwykowe),  którymi  zajmuje  się  Gminna  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  ilość
materiałów informacyjno-edukacyjnych wykorzystanych w kampaniach, szkoleniach, spotkaniach, liczba założonych
Niebieskich Kart oraz inne wskaźniki liczbowe.
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ROZDZIAŁ IV 
 Realizacja zadań w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w  2020  roku.
 Zadania własne gminy (art.41 ustawy) i zadania w Narodowym Programie Zdrowia

CEL GŁÓWNY DZIAŁANIA WSKAŹNIKI
ŹRÓDŁA

POZYSKIWANIA
WSKAŹNIKÓW

ODPOWIEDZIALNI ZA
REALIZACJĘ

KOSZT
DZIAŁANIA

I.
ZWIĘKSZANIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY 
TERAPEUTYCZNEJ 
I REHABILITACYJNEJ  DLA OSÓB 
UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU.

W RAMACH PROFILAKTYKI 
UNIWERSALNEJ OKREŚLONEJ W 
NARODOWYM PROGRAMIE ZDROWIA 
NA LATA  2016-2020 .

1. Prowadzenie działalności Punktu 
Konsultacyjnego ds. Uzależnień:
-poniedziałek 14.10-16.10 (psycholog)
-wtorek 13.30-15.30 (pomoc narkotyki) 
16.30 - 19.30 (terapeuta alkohol)  
-środa 14.00 - 16.30 (indywidualna pomoc 
psychologiczna)
-czwartek 13.30-16.00(pomoc 
indywidualna), 16.00 - 19.00 (terapeuta 
alkohol)
-piątek 14.00-17.00 (terapeuta)
 (wynagrodzenie terapeutów, środki 
czystości, telefon, prasa codzienna, 
sprzątanie, materiały informacyjno-
edukacyjne)

Liczba osób 
korzystających
z PK, liczba
udzielonych porad

Sprawozdania, 
raporty, umowy, 
zlecenia, rachunki

Koordynator
pracownicy PK

38.000,00

2. Prowadzenie edukacji na temat 
uzależnień, form leczenia, profilaktyki. 
Uruchamianie PK na imprezach 
plenerowych, festynach. 

Liczba 
uruchomionych
PK w plenerze

Zamówienia, 
rachunki

GKRPA
Koordynator b/k

3. Zakup i kolportaż materiałów 
edukacyjnych (broszury, plakaty, 
czasopisma) na potrzeby Punktu 
Konsultacyjnego oraz instytucji 
związanych z problematyką uzależnień. 
Kampanie edukacyjne. Rozpowszechnianie
materiałów informacyjnych w miejscach 
publicznych na terenie gminy.

Ilość zakupionych 
materiałów Zamówienia, 

rachunki

Koordynator, GKRPA
3.500,00 

(część materiałów
pozyskuje się
nieodpłatnie)

4. Pomoc organizacyjna dla osób 
uzależnionych pozostających bez środków 

Liczba osób, 
którym udzielono 

Liczba osób 
korzystających z 

Koordynator, GKRPA
OPS

b/k
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do  życia, a korzystających z terapii w 
Inowrocławiu.

pomocy pomocy. Kontrakt,
lista obecności

5.  Współfinansowanie 
ponadpodstawowych programów 
wychodzenia z uzależnienia    
(współpraca z jednostkami  
specjalistycznymi,  obozy, warsztaty
 „after care”).

Liczba 
programów, 
rachunki.

Umowa, zlecenie, 
zamówienie

Koordynator, GKRPA 1.000,00

6.  Dofinansowanie telefonu ”Niebieska 
Linia „w Toruniu .

L. mieszkańców 
gminy.

Umowa, rachunek Koordynator 500,00

7.  Informowanie społeczeństwa o adresach
placówek i instytucji związanych z 
leczeniem uzależnień.

Liczba punktów 
informacyjnych 
ilość informacji

Plakaty, ulotki, 
broszury

Koordynator,
GKRPA b/k

8. Współpraca z Odwykowo-
Psychiatrycznym Ośrodkiem Leczniczym  
oraz  Kujawskim Ośrodkiem Rehabilitacji i
Terapii w Inowrocławiu oraz innymi 
ośrodkami terapii uzależnień.

Liczba osób 
korzystających

Kontrakty. Koordynator, OPS,
GKRPA

b/k

II.

UDZIELANIE RODZINOM, 
W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY 
ALKOHOLOWE, POMOCY 
PSYCHOSPOŁECZNEJ 
I PRAWNEJ, A W SZCZEGÓLNOŚCI 
OCHRONY PRZED PRZEMOCĄ 
W RODZINIE

1. Pomoc psychologiczna, prawna, 
terapeutyczna dla rodzin z problemem 
alkoholowym w podejmowaniu działań 
zmierzających do kierowania osób 
uzależnionych na leczenie.

Liczba porad, 
liczba wniosków o
leczenie

Wnioski, 
skierowania, opinie 
biegłych

GKRPA, OPS, policja,
służba zdrowia, 
pedagodzy

b/k

2. Poradnictwo, motywowanie do podjęcia 
abstynencji, pomoc w uzyskaniu miejsca 
na oddziale odwykowym, na detoksie. 
Kierowanie osób uzależnionych od 
alkoholu na leczenie. Występowanie do 
biegłych (psycholog i psychiatra) o 
wydanie opinii o uzależnieniu danej osoby 
(ok.10 opinii).

Liczba wydanych 
opinii, liczba 
wniosków 
skierowanych do 
sądu

Wnioski do sądu  j. w. 5.000,00
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Opłaty sądowe.

3. Diagnozy, badania związane z 
problematyka uzależnień, przemocy i 
innych zagrożeń społecznych.

Liczba badań, 
diagnoz

Ankiety, dane z 
instytucji, diagnozy

j. w. 6.000,00

4. Rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin 
osób uzależnionych.

Liczba grup, osób, 
liczba warsztatów

Wykazy, listy 
obecności, 
sprawozdania

GKRPA, koordynator,
psycholog

W kosztach PK

5. Spotkania grupy AA – wtorki 17.00 – 
19.00, Pakość ul. Św. Jana 12.

Liczba grup, liczba
spotkań

Informacje, 
terminarz

Grupa AA b/k

6. Prowadzenie świetlicy terapeutycznej 
przy Szkole Podstawowej im. Powstańców 
Wlkp. w Pakości – 3 grupy 
(wynagrodzenie, koszty utrzymania, 
pomoce dydaktyczne, wyjazdy 
integracyjne rodzin, art. spożywcze, 
superwizja).

Liczba grup, liczba
dzieci, liczba 
spotkań

Listy obecności, 
rachunki, umowy, 
sprawozdania, 
diagnozy

Koordynator, 
socjoterapeuci

35.000,00

7. Prowadzenie świetlic opiekuńczo-
profilaktycznych w Radłowie, Kościelcu.

Liczba świetlic, 
liczba dzieci, 
liczba

Umowy, 
sprawozdania, 
rachunki

Koordynator, 
wychowawcy świetlic

35.000,00

8. Wspieranie i współuczestniczenie  w 
realizacji Gminnego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy i Ochrony 
Ofiar  Przemocy w Rodzinie 
(dofinansowywanie szkoleń i kursów 
służących podniesieniu kompetencji w 
zakresie przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie, zakup materiałów informacyjno-
edukacyjnych ).
9.Wsparcie Domu Dziennego  Pobytu 
„Senior”(m. in. programy profilaktyczne, 
sprzęt rehabilitacyjny).

Liczba szkoleń, 
liczba 
uczestników, 
liczba świadectw

Lista obecności, 
ilość certyfikatów, 
umowy, 
sprawozdania

Przewodniczący 
Zespołu 
Interdyscyplinarnego

7 500,00

III.
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ 
DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ 
I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE 

1. Dofinansowanie, koordynacja oraz 
nadzór i kontrola realizacji profesjonalnych
programów profilaktycznych w szkołach, 
m. in. Uzależnienie?Nie!, Nasze spotkania,

Liczba zajęć, 
liczba uczestników

Umowy/zlecenia, 
lista obecności, 
ankiety, 
sprawozdania

Koordynator,
placówki oświatowe, 
pedagodzy

28.000,00
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ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH 
I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII, W
SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY, 
W TYM PROWADZENIE 
POZALEKCYJNYCH ZAJĘĆ 
SPORTOWYCH, A TAKŻE DZIAŁANIA NA
RZECZ DOŻYWIANIA DZIECI 
UCZESTNICZĄCYCH 
W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZYCH 
I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Noe , Debata, Nigdy nie wiadomo, kto jest 
po drugiej stronie, Nie daj się wciągnąć w 
cyberpułapkę, Cukierki, Kiszone ogórki 
(antynikotynowy),Odczuwaj, ufaj, mów i 
inne.
2.Profilaktyka uzależnień behawioralnych- 
m. in. fonoholizm, hazard, siecioholizm. 
2. Zajęcia edukacyjne nt. środków 
psychoaktywnych  dla rodziców i 
nauczycieli m. in. Mnie to nie dotyczy, 
Moje dziecko w sieci, Musimy 
porozmawiać, trudne zachowania ucznia, 
Przemoc i agresja w szkole, W pułapce 
komputera, Szkoła dla rodziców i 
wychowawców, warsztaty dla nauczycieli :
Agresja i przemoc.

Liczba 
uczestników, 
liczba zajęć

Lista obecności,
sprawozdanie

Koordynator, 
pedagodzy, placówki 
oświatowe

2 500,00

3. Szkolenia, konferencje dla osób 
zajmujących się problematyką uzależnień, 
np. dla sprzedawców napojów 
alkoholowych , wychowawców świetlic, 
pracowników Punktu Konsultacyjnego ds. 
Uzależnień.

Liczba 
uczestników, 
liczba szkoleń, 
konferencji

Umowy/zlecenia, 
lista obecności, 
certyfikaty

Koordynator 3 000,00

4. Współpraca z mediami, publikacja 
materiałów dot. realizacji Gminnego 
Programu.
 

Liczba publikacji Pisma lokalne, 
strona internetowa

Koordynator,
GKRPA b/k

5. Dofinansowanie alternatywnych form 
spędzania wolnego czasu (konkursy, teatr 
edukacyjno- profilaktyczny, dzień dziecka, 
działania integracyjne, zdrowy styl 
życia,zajęcia w czasie wakacji, przegląd 
twórczości artystycznej).

Liczba imprez,
liczba 
uczestników, 

Plakaty, umowy, 
sprawozdania, 
rachunki.

Koordynator,
GKRPA 9 000,00

6. Imprezy środowiskowe, happeningi  
poświęcone  problematyce uzależnień 
(biegi, konkursy, festyny).

Liczba 
uczestników,
liczba imprez

Plakaty, dyplomy, 
raporty, rachunki, 
umowy.

Koordynator, GKRPA 2 000,00
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7. Organizacja i udział w lokalnych i 
ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych 
dot. uzależnień oraz przeciwdziałania  
przemocy w rodzinie.

Ilość kampanii, 
liczba 
uczestników, 
instytucji

Umowy, plakaty, 
ulotki, scenariusze 
zajęć

GKRPA,
koordynator

2 500,00

IV.
WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI 
INSTYTUCJI, STOWARZYSZEŃ 
I OSÓB FIZYCZNYCH, SŁUŻĄCEJ 
ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH.

1. Wspieranie stowarzyszeń i klubów 
abstynenckich, jako miejsc trzeźwego i 
zdrowego stylu życia dla uzależnionych i 
ich rodzin, np. Kujawskie Stowarzyszenie 
Klub Abstynentów.

Liczba współprac. 
jednostek, klubów,
liczba spotkań

Umowy, plakaty GKRPA
Koordynator 1.000,00

2. Udostępnianie materiałów edukacyjnych
i informacyjnych Wspieranie działalności 
grupy samopomocowej AA w Pakości.

Liczba spotkań,
liczba 
uczestników.
ilość materiałów

Plakaty, materiały 
informacyjno-
edukacyjne.

GKRPA,
Grupa AA

b/k

V.
PODEJMOWANIE INTERWENCJI 
W ZWIĄZKU Z NARUSZENIEM 
PRZEPISÓW OKREŚLONYCH 
W ART.131 I 15 USTAWY ORAZ 
WYSTĘPOWANIE PRZED SĄDEM 
W CHARAKTERZE OSKARŻYCIELA 
POSIŁKOWEGO.

W przypadku złamania zakazu sprzedaży 
alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym oraz w
przypadku złamania zakazów promocji i 
reklamy napojów alkoholowych gmina 
może podejmować interwencje oraz 
występować przed sądem jako oskarżyciel 
publiczny, czyli kierować sprawy 
bezpośrednio do sądu z pominięciem 
prokuratora. Postępowanie z tego zakresu 
prowadzone jest na podstawie przepisów o 
postępowaniu karnym. Sprawy, w których 
gmina występuje jako oskarżyciel 
publiczny odbywają się w trybie 
uproszczonym. Wniesienie aktu oskarżenia
do sądu musi być poprzedzone 
przeprowadzeniem postępowania 
dowodowego, które należy do kompetencji
policji.

Liczba interwencji,
liczba wniosków 
skier. do sądu

Wnioski, zgłoszenia,
protokoły

GKRPA, policja b/k

VI. 
GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH.

1. Udział w pracach Komisji.
2. Udział w pracach Zespołu 
Interdyscyplinarnego.

Liczba kontroli, 
liczba 
skontrolowanych 

Zawiadomienia, 
protokoły, wykaz 
placówek

GKRPA, policja 5000,00

20



3.Kontrole punktów sprzedaży i lokali 
gastronomicznych w zakresie 
przestrzegania ustawy o wychowaniu w 
trzeźwości i prawa lokalnego (diety, koszty
dojazdu).

punktów

4. Informowanie Policji o naruszeniach 
ustawy o wychowaniu w trzeźwości i         
przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

Liczba 
powiadomień

Pisma skierowane 
do policji

GKRPA, policja
b/k

5. Rozpatrywanie wniosków  o zezwolenia 
na sprzedaż napojów alkoholowych  (diety,
dojazdy).

Liczba wniosków, 
liczba postanowień

Wnioski, protokoły,
postanowienia, lista 
obecności

GKRPA 6 500,00

VII.
WSPIERANIE ZATRUDNIENIA 
SOCJALNEGO POPRZEZ 
ORGANIZOWANIE 
I FINANSOWANIE CENTRÓW 
INTEGRACJI SPOŁECZNEJ

Działania podejmowane od lat w ramach  
gminnych programu profilaktyki 
rozwiązywania problemów alkoholowych 
obejmują integrację społeczną. Należą do 
niej:
- leczenie i rehabilitacja osób 
uzależnionych od alkoholu i członków ich 
rodzin,     
- działanie na rzecz pomocy dzieciom 
alkoholików (świetlice, kolonie, obozy), 
- wspieranie działalności stowarzyszeń i 
klubów abstynenckich.

Liczba osób 
poddanych 
leczeniu, 
rehabilitacji,

Liczba dzieci z 
rodzin z 
problemami 
alkoholowymi

Sprawozdania, 
postanowienia 
sądowe,
l. obecności

GKRPA, OPS, służba 
zdrowia

b/k

RAZEM: 191.000 zł

Sporządziła: Justyna Kończal, grudzień 2019 r.
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