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Wstep

Srodki psychoaktywne stanowia powazne zrédto zagrozenia, gdyz sg zwigzane ryzykiem
uzaleznienia oraz zjawiskami niepozgdanymi bedgcymi jego nastepstwem. Skutkiem natogu
moze by¢é wzrost przemocy i przestepczosci (m.in. kradziezy, wymuszen, rozbojow).
Uzalezniony z czasem staje sie ciezarem dla otoczenia, a jego zdrowie fizyczne i psychiczne
powoli podupada. Taka osoba powoli ulega wykluczeniu spotecznemu, a szanse na wyjscie z
natogu stajg sie coraz mniejsze. Gmina ma obowigzek zapewni¢ wsparcie i dostep do
profesjonalnej pomocy dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin.

Problem alkoholowym niesie za sobg wiele zréznicowanych szkdd w danym spoteczenstwie,
totez przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu stanowi wazne zadanie dla Gminy Pakos$¢,
ktore zostaje wyrazone w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.
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Rozdzial I

Charakterystyka zjawiska uzaleznienia od alkoholu

1.1. Definicja

Wedtug definicji WHO zespdt uzaleznienia od alkoholu, powszechnie zwany alkoholizmem,
to zespot objawdw somatycznych, poznawczych oraz behawioralnych, w ktérych spozywanie

napojéw alkoholowych ma pierwszenstwo nad innymi zachowaniami.

Zgodnie z dang definicjg, aby zdiagnozowac uzaleznienie potrzebne jest wystgpienie w ciggu

roku przynajmniej szesciu z ponizszych objawdw:

e silna potrzeba siegniecia po alkohol (inaczej gtéd picia),

e pojawienie sie tolerancji alkoholowej, czyli coraz stabszego reagowania na te samg
ilos¢ alkoholu,

e zespo6t abstynencyjny lub naprzemienne spozywanie trunkéw alkoholowych oraz
srodkdéw, ktére majg podobne dziatanie,

e sieganie po alkohol pomimo wiedzy o jego szkodliwosci,

e ograniczone mozliwosci kontroli zachowan, ktdére dotyczg spozywania alkoholu,

e zaniechanie innych zainteresowan oraz przyjemnosci.

Alkoholizm jest przyczyng rozwoju wielu schorzen, ktére dotyczg zaréwno zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego. Jest chorobg $miertelng, nieleczony alkoholizm moze
prowadzi¢ do $mierci. Jednak rzadko jest on uznawany za bezposrednig przyczyne zgonu,

gdyz czesciej prowadzg do niego zwigzane z alkoholizmem choroby.
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1.2. Charakterystyka alkoholika - najczestsze typy

Wyrdznia sie kilka typdw oséb uzaleznionych od alkoholu, jest to zwigzane przede wszystkim

z cechami osobowosciowymi i fizycznymi, wiekiem, przebiegiem uzaleznienia itp.

Pierwszy raz charakterystyka alkoholika zostata przedstawiona przez Elvina Mortona Jellinka.

Zawiera ona nastepujace typy:

typ neurasteniczny - dotyczy gtéwnie o0séb niesmiatych, zahamowanych,
przezywajacych silne napiecie. Osoby typu neurastenicznego mogg siegac po alkohol
w celu usuniecia leku, wstydu itp.

typ heroiczny - dotyczy oséb dazgcy do szczegdlnych wyczyndw. Takie osoby chca
by¢ podziwiane, wychodzg z zatozenia, ze im wieksze spozywajg porcje alkoholu, tym
szybciej zwrdcg na siebie uwage.

typ dionizyjski - opisujgcy osoby, dla ktérych alkohol jest srodkiem sprawiajgcym
przyjemnos¢, umozliwiajgcym dobrg zabawe, dajgcym swobode itp.

typ kontaktywny - dotyczy oséb wykorzystujgcych alkohol przede wszystkim do
poszerzania kontaktéw spotecznych.

typ samobodjczy - dotyczacy zwykle osdb niezadowolonych z zycia, niekiedy ze
stanami  depresyjnymi. Jednostki o takim typie pijg duzo napojéw

wysokoprocentowych, a ich motywem dziatania jest autodestrukcja.

1.3. Skutki uzaleznienia od alkoholu

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:

choroby nowotworowe - przetyku, gardfa, ust, trzustki, watroby

uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego,
zapalenie okreznicy i przetyku, niezyt zotagdka

nieprawidtowo funkcjonujgca watroba - zdttaczka, marskos¢ watroby, zniszczone
komorki watrobowe

uposledzenie uktadu krgzenia - niewydolno$¢ miesnia sercowego, zaburzenia rytmu

serca, nadcisnienie tetnicze krwi
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» zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnosé, zty nastrdj, bezsenno$é, ostabienie
woli i panowania nad sobg

» padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiajg sie zwykle u
alkoholikéw, ktérzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilos¢ spozywanego
alkoholu

= delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpoznaé po takich objawach
jak podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie

miesniowe oraz omamy wzrokowe i sftuchowe

Rozdziatl I1
Profilaktyka

2.1. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznosci, zawiera m.in.:
» dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu
» dziatania, ktére majg kreowac zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspierac

prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka,
obejmuje m.in.:

» dziafania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
dziatalno$¢ spoteczng, rodzinng, Srodowiskowga lub uwarunkowania biologiczne sg
narazone na wieksze od przecietnego ryzyka wystgpienia probleméw uzaleznien.

= przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze

» dziafania, ktore stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich
grupy zachowan ryzykownych

Profilaktyka wskazujgca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego ryzyka,
ktére przejawiajg pierwsze symptomy probleméw uzaleznienia od s$rodkow

psychoaktywnych, zawiera m.in.:
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e dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u oséb
dotknietych uzaleznieniem
e dziatania, ktdre uniemozliwiajg rozprzestrzenianie sie niepozgdanego zjawiska na

inne jednostki lokalnej spotecznosci

2.2. Programy i dzialania profilaktyczne w placoOwce oswiatowej

Szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze zawierajg, wszelkie dziatania
profilaktyczne, ktdre realizuje sie w danej placdwce. Majg za zadanie promowac zdrowy
stylu zycia oraz eliminowac¢ czynniki, ktére mogg zagraza¢ prawidlowemu rozwojowi
psychospotecznemu dzieci i mtodziezy.

Aby program byt skuteczny nalezy uwzgledni¢ wszystkich cztonkdw spotecznosci
szkolnej, nauczycieli, rodzicéw i uczniéw. Najodpowiedniejszym rozwigzaniem zdaje sie by¢
ich realizacja kaskadowa, ktéra umozliwia prowadzenie zaje¢ bezposrednio z rodzicami i
uczniami przez specjalistéw zatrudnionych w szkole lub wychowawcéw klas. Utatwia to
budowanie autorytetu trenera, nauczyciel i moze zostaé. Taktyka ta umozliwia réwniez
objecie dziataniami profilaktycznymi szeroka grupe odbiorcéw, w tym dzieci i mtodziezy, a
takze dorostych cztonkéw spotecznosci. Wszelkie podejmowane dziatania powinny
ksztattowa¢ postawy, a nie tylko stanowié¢ materiat informacyjny. Aby méc utrwalié
przekazywane tresci oraz naby¢ umiejetnosci potrzebne do prawidtowego funkcjonowania
dtugos¢ trwania owych dziatan nie powinna by¢ krdtsza niz szes¢ tygodni. Niezwykle istotna

wydaje sie takze koniecznos¢ uwzglednienia diagnozy potrzeb grupy.
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Rozdziatl I11

Podstawa prawna

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych stanowi wazny
element lokalnej strategii przeciwdziatania problemom spotecznym. Jego podstawe stanowg
nastepujgce akty prawne:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 22019 r., p0z.2277 ze zm.),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz.
2050 ze zm.),

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 ., poz. 713 ze
zm.),

e Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r., poz.
920 ze zm.),

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22020 ., poz. 1057ze zm.),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020
r., poz. 218 ze zm.),

e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r., poz. 2356
ze zm.),

e Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 r., poz. 295
ze zm.),

® Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492) .
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Rozdzial IV

Diagnoza problemow uzaleznien

Gmina Pakos¢ ma 9 793 mieszkaricdw, z czego 51,3% stanowiq kobiety, a 48,7% mezZczyzni.
W latach 2002-2019 liczba mieszkaricow zmalata o 1,7%. Sredni wiek mieszkaricéw wynosi
40,9 lat i jest porownywalny do sSredniego wieku mieszkancow wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego oraz poréwnywalny do sredniego wieku mieszkaricéw catej Polski.’

Piramida wieku mieszkancow gminy Pakosc¢, 2019

(Zrédto: GUS)
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Gmina podzielona jest na 12 sotectw: (Rybitwy), (Gorzany, Giebnia, Wegierce), (Koscielec),
(tacko), (Jankowo), (Ludwiniec), (Radtowo), (Dziarnowo), (Rycerzewko), (Ludkowo, Mielno,

Wojdal), (Wielowies), (Rycerzewo)

Mieszkaricy gminy Pakos¢ zawarli w 2019 roku 42 matzenstw, co odpowiada 4,3
matzeristwom na 1000 mieszkaricow. Jest to mniej od wartosci dla wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano

2,0 rozwoddw przypadajgcych na 1000 mieszkaricow. 28,7% mieszkaricow gminy Pakosc jest

1 7Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina Pakosc
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stanu wolnego, 56,6% Zzyje w maftzenstwie, 4,6% mieszkaricow jest po rozwodzie, a 9,3% to

wdowy/wdowcy.

Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w gminie Pakosc¢

(Zrodto: GUS)
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W 2018 roku 33,8% zgondw w gminie Pakos¢ spowodowanych byto chorobami uktadu
krqzenia, przyczynq 28,1% zgondw w gminie Pakosc¢ byty nowotwory, a 8,1% zgondw
spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci gminy Pakosc¢
przypada 9.83 zgondw. Jest to mniej od wartosci sredniej dla wojewddztwa kujawsko

pomorskiego oraz mniej od wartosci sredniej dla kraju.
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Przyczyny zgonow w powiecie inowroctawskim w latach
2002 - 2018

(Zrédto: GUS)
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4.1. Rynek alkoholowy
llo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogétem - 41 ) w tym:
a) do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu) ilos¢ taczna - 24:
e do4,5% oraz piwo - 24
e 0d4,5%do18%- 17
e powyzej 18% - 20
b) do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu) ilos¢ tgczna - 17:
e do4,5% oraz piwo- 17
e 0d4,5%do18%-4
e powyzej 18% -3
Limit zezwolen na terenie Gminy Pakos¢ od wrzesnia 2018 r. — ogétem 150, w tym:
a) do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu) - 100, w tym:

e do4,5% oraz piwo - 40

11
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e 0d4,5%do 18% -30
e powyzej18%: - 30
b) do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu) - 50, w tym:
e do4,5% oraz piwo - 30
e 0d4,5%do 18% - 10

e powyzej18% - 10
4.2. Postawy i przekonania mieszkancow na temat alkoholu

Postawy i przekonania dorostych mieszkancéow:

34% mieszkarncdw Gminy Pakos$¢ swoj wiek inicjacji alkoholowej wskazato na wiek miedzy 9 a
12 lat. Inicjacja alkoholowa podczas petnoletnosci to 29% ankietowanych. Tylko 9%

badanych odpowiedziato, ze nigdy nie spozywato alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

40%
34%
35%
29%
30%
5% 20%
20%
15%
10% 8% 9%
" «
0%

nigdy ponie| 9r.i. od9dol2 od 13 do 15 od 16do 18 powyie) 1812

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu: 17% respondentéw to osoby deklarujgce abstynencje.

Najwieksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol kilka razy w tygodniu (30%) oraz kilka

12
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razy w miesigcu (23%). Jedynie 8% mieszkancow przyznaje sie do codziennego spozywania

alkoholu.

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Pako$¢ 2018

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

35%
30%
25%

20% 17%
15%
10%
5%
0%

prawie kilka razy w raz w tygodniu kilkarazyw  Kilka razy w roku nie pije

codziennie tygodniu miesiacu

Oproécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o mocy

40% (maty kieliszek waodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1 - 2 porcji alkoholu: 35% (0,5 - 1
piwa, 1 - 2 kieliszki wina lub 1 - 2 mate kieliszki wodki) lub 7 - 9 porcji (20%). 21% badanych

to osoby niepijgce.

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Pako$¢ 2018

13
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lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

40%
35%

5%

0%

25%
20% 21%

2%

15% 13% 11%
10%
5%
0%

0%

1-1 porgje 3- 4 porcje 5 - & porgji 7 -9 porgji 10| wiecej nie pije

50% mieszkancéw gminy Pakos$¢ uwaza, ze w okolicy znajduje sie zbyt duzo punktéw, w

ktérych mozna kupic alkohol, jednoczesnie 36% stwierdza, ze jest odpowiednia ilosé.

Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepow i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

60%

50%

50%
40% 36%

30%
20% 14%

0%

Jestich za malo Jest ich odpowiednia ilosc lest ich za duio
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Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzyszg jego

spozywaniu.

Stosunek mieszkancéw do faktéw i mitdw obrazuje poniisze zestawianie. W pytaniu
dotyczagcym jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej
szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wédce) widag, iz
wiekszos$¢ mieszkanicow ma wiasciwe spostrzezenia: 51%. Jednak btedne przekonanie jest
znacznie rozpowszechnione wsrdd dorostej spotecznosci gminy Pakos¢, poniewaz
jednoczesnie 49% respondentdéw uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest mniej szkodliwy
od alkoholu zawartego w wddce. Wynik ten swiadczy o $Srednim poziomie swiadomosci
mieszkancow gminy Pakos$¢ na temat szkodliwosci alkoholu oraz o koniecznosci edukacji
mieszkancow w tym zakresie. tgcznie 79% badanych mieszkancow zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
Jednoczesnie 84% respondentdw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajgce lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Réwniez 84% badanych uwaza, ze
osoby nieletnie majg tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. tacznie 95%
respondentdw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie niewielkich ilosci
alkoholu. Réwniez tacznie 83% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. Takze tacznie 93% badanych mieszkaricéw nie zgadza sie z tym, aby

prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gmina Pako$¢ 2018
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Osoby  nieletnie  mogq =z
fotwoscig  kupic alkohol w 29% 55% 6% 10%
lokalnych sklepach.

Prowadzenie samochodu  po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 2% 5% 8% 85%
bezpieczne.

Postawy i przekonania dzieci i mtodziezy:

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 16% badanych uczniow klas SP 4-6; 33%

uczniéw klas SP 7-8; 64% uczniow klas GIM i 96% najstarszych uczniow.

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Pako$é 2018
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Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

120%
100% 6%
Ba%
B0%
B7% 644

6%

a0 335 36%

20% 165%

- .
08 |
5P 4-b 5P 7-8 GIM PONADGIM
B Nie ETak

Uczniowie klas podstawowych najczesciej wskazywali, ze ta kwestia ich nie dotyczy (SP 4-6:
85%; SP 7-8: 67%). Aczkolwiek wszyscy uczniowie klas rownie czesto odpowiadali, ze
pierwszy raz alkohol spozyli w towarzystwie rodziny (SP 7-8: 14%; SP 4-6: 11%; GIM —
22%; PONADGIM — 16%).

Najczesciej deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej wséréd starszych ucznidw sg
spotkania ze znajomymi (GIM — 25%; PONADGIM - 33%) oraz impreza, doméwka (GIM —
9%; PONADGIM — 27%).
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych Gmina Pako$é 2018
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alkohol. Az 85% najmfodszych ucznidw wskazato, ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z
wiekiem ta tendencja sie zmienia: SP 7-8 (68%); GIM (38%) i PONADGIM (5%). Wsrdd
uczniow klas SP 7-8 i GIM najczesciej pojawiaty sie dwie kategorie odpowiedzi, ktére
odnosity sie do jednorazowego(SP 7-8: 16%; GIM -16%) oraz kilkukrotnego spozycia alkoholu
(SP 7-8: 11%; GIM — 25%). Z kolei uczniowie klas ponadgimnazjalnych wskazywali

najczesciej, ze spozywajg alkohol rzadziej niz raz w miesigcu (35%).

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gmina Pako$¢ 2018

Jak czesto pijesz alkohol?
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W nastepnej w badaniu zapytano ucznidw o rodzaj wypijanego alkoholu. Starsi uczniowie

generalnie najczesciej siegajg po piwo (SP 7-8: 8%; GIM - 13%; PONADGIM - 27%) oraz
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woédke (GIM - 9%; PONADGIM - 20%). Deklaracje ucznidow, ktdérych to pytanie nie dotyczy
przede wszystkim odnosi sie do uczniéw klas podstawowych i nieco starszych uczniéw (SP 4-

6: 95%; SP 7-8: 87%; GIM: 67%).

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych Gmina Pako$é 2018

Rodzaj spozywanego alkoholu
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Istotnym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczgce subiektywnej oceny
dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki wskazujg, ze
62% ucznidw klas SP 4-6; 58% uczniéw klas SP 7-8; 49% uczniow GIM i 20% uczniow
PONADGIM nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukoriczonych 18 r.z. Moze to
sugerowad, ze ta cze$é ucznidw nigdy nie podejmowata prdby nabycia alkoholu. Z kolei
tacznie 51% najstarszych ucznidw wskazuje, ze jest przeciwnie, co oznacza, ze moga oni lub

ich rowiesnicy byc klientami w punktach ze sprzedazg alkoholu.

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gmina Pako$¢ 2018
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4.3. Zasoby instytucjonalne umozliwiajace realizacje Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Do zasobéw umozliwiajgcych prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz
naprawczych nalezg m.in. jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, instytucje oraz
organizacje, ktérych zadaniem jest organizacja czasu wolnego, placowki oswiatowo-

wychowawcze, policja, publiczne i niepubliczne placéwki ochrony zdrowia:

e Kultura:

- Biblioteka Miejska w Pakosci
- Osrodek Kultury i Turystyki w Pakosci
e Obiekty sportowo-rekreacyjne:
- Stadion Miejski im. Mariana Malinowskiego w Pakosci
- sala gimnastyczna w O$rodku Kultury i Turystyki w Pakosci
- 2 kompleksy boisk ,,Orlik” w Pakosci
- Park Kulturowy — Kalwaria Pakoska w Pakosci
- sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej im. Ewarysta Estkowskiego w Pakosci
-boisko szkolne przy Szkole Podstawowej im. Ewarysta Estkowskiego w Pakosci
- boisko szkolne przy Szkole Podstawowej im.Powstarncéw Wielkopolskich w Pakosci

-sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej im.Powstancéw Wielkopolskich w

Pakosci

-boisko przy Zespole Placéwek Oswiatowych im. Armii Krajowej w KoScielcu
-sala gimnastyczna przy Zespole Szkdt im. Jana Pawta Il w Koscielcu

- boisko pitkarskie LZS Koscielec Koscielec

- boisko pitkarskie w Radtowie

-2 place zabaw dla dzieci w Pakosci

-14 placéw zabaw dla dzieci na terenach wiejskich

22



P
A
Nowe Horyzonty
- boisko pitkarskie w Wielowsi
- plaza nad Jeziorem Pakoskim w Jankowie, sezonowa wypozyczalnia sprzetu
wodnego
e Oswiata:

- 3 szkoty podstawowe, 2 przedszkola publiczne, 1 przedszkole prywatne, 1 szkota

ponadpodstawowa

Zdrowie:

- 1 przychodnia lekarska, z gabinetami stomatologicznym i ginekologicznym
- 1 zaktad fizykoterapii

- 2 gabinety stomatologiczne
o Swietlice:

- 2 $wietlice opiekuniczo-profilaktycze w Radtowie i Koscielcul
- 1 Swietlica socjoterapeutyczna przy Szkole Podstawowej im. Powstaiicow Wlkp. w -
Pakosci
- 1 Swietlica srodowiskowa ,,Przystan” w Pakosci
- Dzienny Dom Seniora w PakoSci
e Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien w Pakosci ul.Inowroctawska 14
-dyzury specjalistéw, codziennie w godzinach popotudniowych
- Grupa samopomocowa AA w Pakosci(dla oséb uzaleznionych).
- Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci.

- Zespot Interdyscyplinarny w Pakosci.

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien:

Wszyscy zatrudnieni (pedagog, psycholog, nauczyciel, pracownik socjalny, specjalista

psychoterapii uzaleznien) w PK posiadajg wyksztatcenie wyzsze magisterskie.
Zakres dziatan:

e rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta
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e motywowanie osOb uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w

placéwkach leczenia uzaleznien
e kierowanie na specjalistyczne leczenie
e udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakoriczonym leczeniu odwykowym
e udzielanie pomocy mtodziezy upijajgcej sie oraz ich rodzicom,
e udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy w rodzinie

e motywowanie do uczestnictwa w oddziatywaniach adresowanych do oséb

stosujacych przemoc

e przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej

pomocy

4.3.1. Dzialania profilaktyczne w latach 2017-2019

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej
2017r. 2018r. 2019r.
Liczba rodzin ogétem 421 389 348
Rodziny korzystajace ze swiadczen
AL B R ? 21 20 8

z powodu uzaleznienia od alkoholu
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Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Osoby uzaleznione od alkoholu
215 113 172

Uruchomienie procedury
“Niebieskiej Karty” 0 0 0

Profilaktyka zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy

Liczba uczniéw bioracych udziat

w programach 153 172 60

rekomendowanych

Liczba rodzin biorgcych udziat
w programach 24 27 10
rekomendowanych
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Program konsultacyjno-
superwizyjny dla pracownikéw tak tak tak
swietlic socjoterapeutycznych i
opiekunczo-wychowawczych
4.4. Analiza SWOT
Podczas realizacji celéow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych istotna jest analiza mozliwosci Gminy Pakos¢. Wazne, aby wzigé
pod uwage mocne i stabe stron, szanse oraz zagrozenia, ktére bedg wptywac na efekt
koricowy. Analize oparta jest o powyzsze informacje zawarte w diagnozie oraz zasoby Gminy

Pakos$é. Dzieki temu mozliwe jest wzkazanie gtdwnych obszaréw problemowych metoda

SWOT.
MOCNE STRONY SELABE STRONY
> Niska Swiadomos¢ lokalnej
> Uczniowie w wiekszosci deklarujg bardzo spotecznosci na temat wspétczesnych
dobre lub raczej dobre relacje z zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem.
opiekunami. > Duza liczba punktow w okolicy, gdzie
> Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego mozna kupic alkohol.

ds. Uzaleznien.

> Regularna organizacja wydarzen o
zakresie profilaktycznym dla dzieci,
rodzicédw i nauczycieli.

> QOdpowiedzialna postawa sprzedawcow
napojow alkoholowych wobec sprzedazy
alkoholu i tytoniu nieletnim.

> Pozytywne relacje dzieci z rodzicami,

korzystna atmosfera wychowawcza i
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przyjazne Srodowisko domowe.

SZANSE ZAGROZENIA

> Wzrost Swiadomosci spotecznej dotyczacej > Wczesny wiek inicjacji alkoholowej.

problemdéw zdrowotnych i zagrozen > Spoteczne przyzwolenie na
spotecznych. spozywanie alkoholu podczas

> Mozliwos¢ korzystania z programow z okolicznosciowych wydarzen.
zakresu pomocy spoteczne;j > Zagrozenia funkcjonowania rodziny w
wspotfinansowanych ze srodkéw zwigzku z problemem uzaleznien,
rzgdowych i unijnych. bezrobocia, ubdstwa i przemocy.

> Rozwodj oferty sportowej i kulturalnej dla > Niekorzystne wzorce zachowan

mieszkancow. (agresja, przemoc, uzaleznienia)
> \Wspieranie inicjatyw rozwijajgcych ptynace z nowoczesnych mediéw.
réznorodne pasje dzieci i mtodziezy. > Problemy rodzinne stanowig powdd
> Wzrost znaczenia organizacji do siegania po alkohol i inne
pozarzadowych w sektorze pomocy substancje psychoaktywne.
spotecznej .
Rozdziat V

Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

Adresatami Programu jest spoteczno$s¢ Gminy Pakos¢, osoby spotykajgce sie w zyciu
codziennym z problemem uzaleznienia od alkoholu oraz konsekwencjami natogu, w
szczegoblnosci:

e dzieci, mtodziezy i osoby doroste z grup ryzyka,

e o0soby uzaleznione i wspétuzaleznione od alkoholu,
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e rodzin z problemem alkoholowym,
e pracownikéw podmiotéw dziatajgcych na terenie Pakosé (reprezentanci instytucji

pomocowych, placéwek oswiaty oraz organdw $cigania).

Rozdziat VI
Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Gminna strategia przeciwdziatania alkoholizmowi opiera sie na:
profilaktyce uniwersalnej,
profilaktyce selektywne;j,

profilaktyce wskazujace;.

Kazdy poziom kierowany jest do innej grupy odbiorcdw uwzgledniajac jej potrzeby.

Profilaktyka uniwersalna
Odbiorcy: ogét mieszkaricdw Gminy Pakos¢, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziez.

Cel gtéwny: kreowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie zainteresowan, wspieranie
prawidtowego rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci i mtodziezy, wspomaganie rodziny w
jej funkcji wychowawczo-opiekuriczej w celu ograniczania zachowan ryzykownych.

Profilaktyka selektywna

Odbiorcy: osoby, ktére sg w wiekszym stopniu narazone na rozwdj zachowan ryzykownych
poprzez uwarunkowania biologiczne oraz srodowiskowe.

Cel gtéwny: kierowanie do wytypowanych osdb dziatan i programoéw profilaktycznych, ktére
majg zapobiegad i ograniczac lub uniemozliwia¢ podejmowanie zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca

Odbiorcy: osoby, u ktérych rozpoznano objawy uzaleznienia od alkoholu oraz powracajgce z
leczenia.

Cel gtéwny: zorganizowana terapia uzaleznien i programy, ktére umozliwig niwelowanie
szkdd spowodowanych natogiem.
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Rozdziat VII

Kierunki dziatan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

7.1. Profilaktyka uniwersalna

Problemoéw Alkoholowych

W ramach profilaktyki uniwersalnej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych nalezy podjgé nastepujace dziatania na terenie Gminy Pakos¢:

Planowane dziatania

Planowani realizatorzy

Wskazniki

1.Prowadzenie
alternatywnych form
spedzania wolnego czasu,
m.in. zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, ktérych celem
jest zapewnienie poczucia
przynaleznosci, mozliwosci
rozwoju zainteresowan oraz
umiejetnosci pracy
zespotowe;. Istotne, aby
wspieraty kulture fizyczna
wsrod dzieci i mtodziezy oraz
propagowaty zdrowy styl
zycia. Zajecia prowadzone
przez wychowawcéw-
profilaktykow.

Gmina Pakos¢
organizacje sportowe
szkolne kluby sportowe

llos¢ oséb uczestniczaca
w zajeciach dodatkowych.
Kwota srodkow finansowych.

2.Wspieranie inicjatyw, ktére
rozwijajg umiejetnosci i
zainteresowania uczniow.
Zajecia powinny by¢
prowadzone w taki sposéb,
aby uatrakcyjni¢ czas
spedzany po szkole.
Organizacja czasu wolnego
dzieci i mtodziezy m.in. w
formie zajec kulturalnych,
rekreacyjnych w ramach
profilaktyki uzaleznien.

Gmina Pakos¢

Osrodek Kultury i Turystyki
Swietlice

placéwki oswiatowe

llos¢ oséb uczestniczaca
w zajeciach dodatkowych.
Kwota srodkdw finansowych.

3.Realizowanie
rekomendowanych
programow profilaktycznych
przez kompetentnych

Gmina Pakos¢

placéwki o$wiatowe

policja

Osrodek Pomocy Spotecznej

llos¢ zrealizowanych
programow.
Kwota srodkdw finansowych.
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specjalistéw, w tym
pedagogdw oraz treneréw
dla dzieci i mtodziezy.

Programy wychowawczo-
profilaktyczne szkoty beda
skierowane do catej
spotecznosci szkolnej (dzieci,
pedagodzy, rodzice).

Realizacja programéw
profilaktycznych dla réznych
grup zawodowych i réznych
grup spotecznych.

organizacje pozarzagdowe

4.Przeprowadzanie kampanii
informacyjno-edukacyjnych,
ktore przyblizg negatywne
skutki spozywania alkoholu.

Udziat w kampaniach
spotecznych dot.
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Organizowanie spotkan
edukacyjnych oraz
warsztatéw dla dorostych.
Pozwoli to na poszerzenie
wiedzy mieszkancéw gminy
na temat szkodliwosci
spozywania napojow
alkoholowych.

Uczestniczenie w
organizowanych imprezach
srodowiskowych (m. in.
festyny, zawody sportowe,
wydarzenia swigteczne),
gdzie swoje mozliwosci i
kompetencje zaprezentowac
mogg placoéwki pomocowe,
oswiatowe, stuzby zdrowia,
organow Scigania.
Promocja zdrowego stylu
zycia.

Gmina Pakos¢

Osrodek Kultury i Turystyki
Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interdyscyplinarny
zaktady opieki zdrowotnej
policja

placowki oswiatowe

llos¢ kampanii, spotkan
edukacyjnych wraz z liczbg
uczestniczacych w nich
0s0b.

Kwota srodkow finansowych.
llos¢ zorganizowanych
imprez, na ktérych
realizowana byta polityka
trzezwosci.
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7.2. Profilaktyka selektywna

W ramach profilaktyki selektywnej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych nalezy podjgé nastepujace dziatania na terenie Gminy Pakos¢:

Planowane dziatania

Planowani realizatorzy

Wskazniki

1.Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji
dziatajgcych w zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy.
Kierowanie i organizowanie
szkolen dla oséb zajmujacych
sie problematykg uzaleznien
(m.in. pedagogow,
wychowawcéw swietlic,
pracownikdéw socjalnych,
pracownikéw Punku
Konsultacyjnego).

Podejmowanie dziatan na
rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci na drogach
(policja, kierowcy, szkoty
nauki jazdy).

Gmina Pakos¢

policja

Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interdyscyplinarny
Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien

placowki oswiatowe
Swietlice

szkoty nauki jazdy

llos¢ i rodzaj szkolen, ktérymi
zostang objete poszczegdlne
instytucje, organy oraz
stuzby.

Kwota srodkow finansowych.

2.0rganizowanie cyklicznych
zaje¢, szkolen dla rodzicow i
opiekunéw w celu
podniesienia swiadomosci
spotecznej w zakresie
szkodliwosci przyjmowania
srodkéw psychoaktywnych,
konsekwencji prawnych
wynikajacych z ich
posiadania, uzywania,
wytwarzania oraz
sprzedawania

Gmina Pakos¢

policja

Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien,

placowki oswiatowe

Rodzaj i zakres dziatan
zrealizowanych

w ramach Szkolnego
Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

Kwota srodkdéw finansowych

3.Wspbtpraca w zakresie
zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu.

Wspieranie zatrudnienia
socjalnego, reintegracji
spoteczno-zawodowej.

Gmina Pakos¢
Os$rodek Pomocy Spotecznej
Powiatowy Urzad Pracy

llos¢ oséb uczestniczacych w
zorganizowanych zajeciach.
llos¢ osbb, ktore dzieki
podjetym krokom podjety
zatrudnienie.

Kwota srodkdow finansowych.

4 Kontynuacja i rozwéj, w
miare potrzeb spotecznych,

Gmina Pakos¢
Punkt Konsultacyjny ds.

llos¢ rodzin korzystajgcych ze
wsparcia specjalistow.
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dziatanosci

Punktu Konsultacyjnego ds.
UzaleznienA.

Informowanie o adresach
miejsc, gdzie mozna uzyskac
pomoc i wsparcie.
Wspotpraca z mediami
lokalnymi.

Uzaleznien
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Kwota srodkdw finansowych.

5.0rganizacja i prowadzenie
Swietlic, zaje¢ opiekunczo-
profilaktycznych dla dzieci i
mtodziezy.

Organizacja i prowadzenie
Swietlicy
socjoterapeutycznej.
Wspdtpraca z innymi
placowkami wsparcia
dziennego.

Gmina Pakos¢

Swietlice

Osrodek Pomocy Spotecznej
inne placéwki wsparcia
dziennego

llos¢ dzieci uczestniczacych
w zajeciach swietlic
Kwota srodkow finansowych.

6. Na realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Gminie
Pakos¢ w 2021 roku
zaplanowano kwote 136 000
ztotych

Gmina Pakos¢

Kwota srodkow finansowych.

7.3. Profilaktyka wskazujaca

W ramach profilaktyki wskazujgcej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych nalezy podjgé¢ nastepujgce dziatania na terenie Gminy Pakos$é:

Planowane dziatania

Planowani realizatorzy

Wskazniki ewaluacji

1.Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od substangji i
srodkéw psychoaktywnych.

Wspieranie placéwek
leczenia uzaleznien, w tym
m.in.  zakup  materiatéw

Gmina Pakos¢

Os$rodek Pomocy Spotecznej
organizacje pozarzagdowe
Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien

placéwki leczenia uzaleznien

llos¢ osbb, ktore skorzystaja
z leczenia i pomocy.
Kwota srodkdw finansowych.
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edukacyjnych dla pacjentéw
i terapeutdw, a w czasach
pandemii niezbednych
srodkow czystosci i higieny.

2.Udzielanie pomocy
psychospotecznej,
specjalistycznej, prawnej
rodzinom, w ktérych
wystepujg problem
alkoholowy

Dziatalnos¢ informacyjno-
edukacyjna w rdéznych
instytucjach, w tym
upowszechnianie informacji
dotyczacych dostepnych
adresow, gdzie mozna
skorzystac ze specjalistycznej
pomocy.

Upowszechnianie informacji
dot. zjawiska przemocy w
rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, w szczegdlnosci z
problemem alkoholowym.

Gmina Pakos¢

Osrodek Pomocy Spotecznej,
Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien

Zespot Interdyscyplinarny
placowki lecznicze

placowki oswiatowe

policja

llos¢ porad udzielonych w
zakresie pomocy osobom
uzaleznionym oraz ich
rodzinom.

Liczba punktow
konsultacyjnych, liczba
pracownikéw punktow.
Kwota srodkow finansowych.

W celu potwierdzenia skutecznosci

Rozdziat VIII

Monitoring

dziatan ujetych w Gminnym Programie

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Gminie Pako$¢ przez caty okres

jego realizacji bedzie prowadzony monitoring. PdzZniejsze wnioski i konkretne priorytety

postuzg do projektowania gminnej strategii w perspektywie dtugoletniej. Monitoring musi

odbywa sie w sposéb ciagty,

dokonywany jest poprzez biezgcg kontrole jakosci

realizowanych zadan oraz analize i interpretacje danych sprawozdawczych. Istotne, aby

zwréci¢ uwage na informacje z instytucji i organizacji, ktére sg odpowiedzialne za realizacje
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poszczegdlnych celdw. Zestawiajgc wskazniki sprzed i po realizacji niniejszego dokumentu

bedzie mozna oceni¢ realizacje zatozen Programu.

Rozdzial IX

Podsumowanie koncowe

1. Realizatorem Gminnego Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Pakos¢ jest Urzad Miejski w Pakosci.

2. Czas realizacji programu: od 1 stycznia 2021 roku do 31 grudnia 2021 roku.

3. Zrédtem finansowania Programu sg dochody gminy pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz dochody wtasne
gminy.

4. Zasady wynagradzania cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Pakosci.

1) Kazdy z cztonkdw GKRPA ma obowigzek uczestnictwa w plenarnym posiedzeniu Komisji
oraz w pracach co najmniej 1 zespotu problemowego GKRPA.

2) Wybrani przedstawiciele GKRPA uczestniczg w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego, za
ktdre otrzymujg wynagrodzenie, jak za prace w zespole problemowym GKRPA.

3) Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pakosci
przystuguje wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji w wysokosci odpowiadajacej 5-
krotnosci diety przystugujacej z tytutu podrdzy stuzbowej, natomiast Przewodniczgcy Komisji
otrzymuje wynagrodzenie w wysokos$ci odpowiadajgcej 7- krotnosci diety przystugujacej z
tytutu podrézy stuzbowe;j.

4) Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy obecnosci, kazdorazowo po
posiedzeniu Komisji.

5) Zwrot kosztéw delegacji cztonkom GKRPA nastepuje wg. rozporzadzenia pracy i polityki
spotecznej z 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujgcych pracownikowi
zatrudnionemu w panistwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu
podroézy stuzbowej (Dz. U. z 2013, poz.167 z pdzn. zm.).

5. Terminy waznoS$ci zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krétszy niz 6 lat, a w przypadku sprzedazy

napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krétszy niz
4 |ata.

6. Na realizacie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych w 2021 roku zaplanowano kwote 136 000,00 ztotych.
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