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Wstep

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych jest realizowana od
wielu lat, jednak jak na razie jej dziatania koncentrowaty sie gtdwnie alkoholu, narkotykdéw
czy nikotyny. W ostatnich latach rynek narkotykowy znaczaco sie zmienit, pojawiajg sie
nowego typu Srodki psychoaktywne. Mowa o dopalaczach, ktérych popularnosé¢ utrzymuje
sie wsrdd mitodych ludzi. Wszystkie $rodki psychoaktywne stanowig powazne Zrddto
zagrozenia, gdyz nie tylko uzalezniajg, ale takie mogg przyczynia¢ sie do wzrostu
przestepczos$ci m.in. kradziezy, wymuszen, rozbojéw, ktére sy dokonywane pod ich
wptywem. Osoba uzalezniona podupada na zdrowiu psychicznym i fizycznym, a z czasem
ulega wykluczeniu spotecznemu.

Zwtaszcza w dzisiejszych czasach problemy zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi (w od
Internetu, gier komputerowych oraz telewizji) wydajg sie aktualne. Ograniczaja one

zainteresowania cztowieka oraz determinujg sposéb spedzania czasu.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pako$¢ okresla lokalng strategie w
zakresie profilaktyki, zapobiegania i minimalizacji szkdéd spotecznych zwigzanych z

problemem narkomanii.
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Rozdziat I
Charakterystyka zjawiska narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych

Definicja

Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia, uzaleznienie to stan psychiczny
oraz fizyczny, ktéry wynika z interakcji pomiedzy organizmem a srodkiem uzalezniajgcym. To
zespot okreslonych objawéw i zachowan,, wywotanych nieodpartym pragnieniem
przyjmowania substancji psychoaktywnych (gtéd psychiczny). Charakterystyczna jest tu
zmiana zachowania oraz inne reakcje, m.in. konieczno$¢ zazywania danego S$rodka, w
sposdb ciggty lub okresowy, a takze wykonywanie okreslonych czynnosci w celu doznania ich
wptywu na psychike, a niekiedy takze po to, aby unikngé przykrych objawdéw wynikajgcych z
ich braku. Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkéd, m. in.: somatycznych,

psychicznych, spotecznych.

Narkomania jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsréd
ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskujg
wyrazng przewage nad innymi, ktére byty charakterystyczne dla danej osoby. O narkomanii
mowimy zwykle majac do czynienia z wielorakim zazywaniem $rodka uzalezniajgcego.
Istnieje jednak mozliwos¢, ze w niektdrych przypadkach, zaleznych od zazywanego srodka

oraz uwarunkowan organizmu, moze zaistnie¢ nawet po jednorazowej dawce.
Wspdtczesne kierunki leczenia uzaleznienia to:

e programy tzw. drug free, ktdre sg nastawione na zaprzestanie przyjmowania
substancji psychoaktywnych i powrdét do zycia zgodnego z przyjetymi w danej
kulturze  normami. Podstawowg metodg leczenia sg  oddziatywania

psychoterapeutyczne; nie stosuje sie farmakoterapii uzaleznienia.

e leczenie farmakologiczne, w tym programy substytucyjne. Leczenie w programach
substytucyjnych polega na dtugoterminowym stosowaniu lekéw substytucyjnych (np.
metadonu) w nadzorowanych programach medycznych. Leczenie to nastawione jest
na poprawe zdrowia pacjenta, ograniczenie przyjmowania substancji

psychoaktywnych, ograniczenie rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych.
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1.2. Podzial substancji psychoaktywnych

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, dzieli substancje
psychoaktywne na cztery podstawowe grupy:

e S$rodki odurzajgce

e substancje psychotropowe

e nowe substancje psychoaktywne

e Srodki zastepcze
Preparaty te umieszczone w wykazie substancji odurzajacych lub srodkéw psychotropowych,
kryterium podziatu jest zalezne od mozliwosci ich zastosowania medycznego oraz potencjatu
uzalezniajgcego w przypadku uzycia rekreacyjnego. Posiadanie substancji umieszczonych w
wykazie bez odpowiedniego zezwolenia jest zabronione. Wyjatkiem sg leki dostepne bez
recepty, do ktdrych nalezg miedzy innymi leki z kodeing i/lub pseudoefedryng. Jednoczesnie
nalezy wspomnieé, ze uzywanie wyzej wymienionych lekéw w celu odurzania sie w
przypadku osoéb, ktére nie ukonczyly osiemnastu lat jest zabronione przez Ustawe o
postepowanie w sprawie Nieletnich, ktéra okresla takie zachowanie jako objaw

demoralizacji.

1.3. Formy uzaleznien, zjawisko tolerancji

Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako
najpowazniejszy rodzaj uzaleznienia. Pojawia sie ono na skutek statego przyjmowania
substancji psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czgsteczki w komodrke
organizmu. Czego nastepstwem staje sie niemoznos$é funkcjonowania organizmu bez jej
dostarczenia. Nagte odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego
unikngc¢ potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ nawet do Smierci. Istnieje jednak mozliwos$¢ zastosowania odpowiednich
srodkéw, tak zwanych blokeréw lub detoksykacji, dzieki czemu organizm uwalnia sie od tej
formy uzaleznienia.

Uzaleznienie psychiczne stanowi najwieksze niebezpieczne dla cztowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siegniecia po substancje
psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub unikniecie przykrosci

zwigzanych z abstynencjg .
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Uzaleznienie spoteczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktorg
daje wspdlny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu $rodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to
odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jaka jest poczucie
przynaleznosci i identyfikacji z grupa rowiesnicza, dlatego mtodzi ludzie sg na nie szczegdlnie
narazeni.

Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wiekszych ilosci
narkotyku, by osiggna¢ ten sam stan zmiany Swiadomosci co na poczatku. Czesto osoby
uzaleznione poddajg sie terapii odwykowej wytgcznie z powodu obnizenia kosztéw

zwigzanych z zakupem srodkéw psychoaktywnych.

1.4. SrodKi zastepcze

Srodki zastepcze (inaczej dopalacze) to preparaty ztozone z substancji, ktére nie
wystepujg na liscie srodkéw kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii.
Ich spozycie ma na celu wywotanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego
substancji zdelegalizowanych. Dziataja na Centralny Uktad Nerwowy (CUN) tak jak
niedozwolone przez prawo srodki lub bardzo do nich podobnie. Dopalacze sg sprzedawane
pod przykrywka przedmiotédw kolekcjonerskich, soli do kapieli, kadzidetek oraz nawozéw do
kwiatéw. Zawierajg w sobie substancje pochodzenia naturalnego i syntetycznego, dziatajace
stymulujgco, psychodelicznie czy halucynogennie. Zgodnie z prawodawstwem ich

wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu jest zakazane.
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Rozdziat 11
Profilaktyka

2.1. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznosci. Charakterystyczne
sq dla niej dziaftania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi narkomanii. Sg to dziatania, ktére majg kreowac zdrowy styl zycia,
rozwija¢ zainteresowania, wspiera¢ prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie emocjonalno-
spoteczne spotecznosci.

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka.
Obejmuje ona dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu
na swojg dziatalnos¢ spoteczng, rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3
narazone na wieksze od przecietnego ryzyka wystgpienia problemoéw uzaleznien. S3 to
przede wszystkim dziatania uprzedzajace, ktore stuzg zapobieganiu podejmowania zachowan
ryzykownych przez wytypowane osoby lub ich grupy.

Profilaktyka wskazujgca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego
ryzyka, ktére przejawiajg pierwsze symptomy probleméw uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych. Jej celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u oséb
dotknietych uzaleznieniem oraz rozprzestrzenia sie niepozgdanego zjawiska na inne

jednostki lokalnej spotecznosci.

2.2. Programy i dzialania profilaktyczne w placowce oswiatowej

Szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze zawierajg wszelkie dziatania
profilaktyczne, ktdre realizuje sie w danej placéwce. Majg za zadanie promowa
zdrowy stylu zycia oraz eliminowa¢é czynniki, ktére mogg zagrazaé prawidtowemu rozwojowi
psychospotecznemu dzieci i mtodziezy.

Aby program byt skuteczny nalezy uwzgledni¢ wszystkich cztonkéw spotecznosci
szkolnej, nauczycieli, rodzicdw i ucznidw. Najodpowiedniejszym rozwigzaniem zdaje sie by¢é
ich realizacja kaskadowa, ktdra umozliwia prowadzenie zaje¢ bezposrednio z rodzicami i
uczniami przez specjalistow zatrudnionych w szkole lub wychowawcoéw klas. Utatwia to
budowanie autorytetu trenera, nauczyciel i moze zostaé. Taktyka ta umozliwia réwniez
objecie dziataniami profilaktycznymi szerokg grupe odbiorcéw, w tym dzieci i mtodziezy, a

8
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takze dorostych cztonkéw spotecznosci. Wszelkie podejmowane dziatania powinny
ksztattowa¢ postawy, a nie tylko stanowi¢ materiat informacyjny. Aby médc utrwali¢
przekazywane tresci oraz naby¢ umiejetnosci potrzebne do prawidtowego funkcjonowania
dtugos¢ trwania owych dziatan nie powinna by¢ krotsza niz szes¢ tygodni. Niezwykle istotna

wydaje sie takze koniecznos¢ uwzglednienia diagnozy potrzeb grupy.

Rozdziatl I1I

Podstawa prawna

3.1. Podstawa prawna Gminnego Programu Przeciwdziatlania Narkomanii
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi znaczacy element lokalnej
strategii przeciwdziatania problemom spotecznym. Jego podstawe stanowg nastepujgce akty
prawne:
e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050
ze zm.),
e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz.2277 ze zm.),
e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz. U. z 2019 r., poz.2182 ze zm.),
e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej
ze srodkéw publicznych( Dz. U. z 2020 ., poz.1398 ze zm.),
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015
r., poz.218 ze zm.),
e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2020r., poz. 1057),
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r., poz.1876 ze
zm.).
Art. 10 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii okresla, ze

przeciwdziatanie narkomanii jest zadaniem wtasnym gminy, ktére obejmuje:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i osdb zagrozonych uzaleznieniem;
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udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci  informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W Gminnym Programie uwzgledniona musi by¢ dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,

informacyjna oraz profilaktyczna w szkotach i placéwkach systemu oswiaty. Prowadzona jest

w oparciu o diagnoze czynnikdw ryzyka oraz chronigcych, czemu stuzy ewaluacja

wewnetrzna corocznie prowadzona w placéwkach systemu oswiaty .

3.2. Prawne aspekty posiadania, uzyczania, wytwarzania, handlowania

oraz reklamy srodkow psychoaktywnych

Polskie prawo w jednoznaczny sposdb pietnuje uzaleznienia. Uznaje je za naganne i karalne,

przewidujgc za nie surowe kary:

posiadanie kazdej ilosci srodkédw odurzajgcych i substancji psychotropowych -
wprawdzie sad moze odstgpi¢ od wymierzenia kary w zamian za przymusowe
leczenie oskarzonego, jednak to sedzia okresla, jaka ilos¢ uzna za nieznaczng (do lat 3
pozbawienia wolnosci);

wprowadzanie do obrotu srodkéw odurzajgcych (od 6 miesiecy do lat 8 pozbawienia
wolnosci);

udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do
uzycia (do lat 3) — czesto mtodziez czestujgc kolegéw ,skretem” nie zdajgc sobie
sprawy, ze popetnia tym samym przestepstwo;

wytwarzanie i przetwarzanie srodkéw odurzajgcych (do lat 3 pozbawienia wolnosci);

10
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e reklama i promocja substancji psychotropowych lub srodkéw odurzajgcych (do 1 roku
pozbawienia wolnosci) - do czynnosci, uznawanych za propagowanie nielegalnych
tresci, mozna uzna¢ réwniez zgode na noszenie przez ucznidw bizuterii oraz
nadrukéw na koszulce z logo przedstawiajgcym listek marihuany.

Palenie papieroséw, picie alkoholu oraz uzywanie innych substancji w celu odurzania, jest

rowniez traktowane jako objaw demoralizacji i jest zakazane do osiemnastego roku zycia.

Rozdzial IV

Diagnoza problemu uzaleznien

Gmina Pakos¢ ma 9 793 mieszkaricow, z czego 51,3% stanowiq kobiety, a 48,7% mezczyzni.
W latach 2002-2019 liczba mieszkaricow zmalata o 1,7%. Sredni wiek mieszkaricéw wynosi
40,9 lat i jest porownywalny do sredniego wieku mieszkancéow wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego oraz porownywalny do Sredniego wieku mieszkaricow catej Polski.*

Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina Pakosc
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Piramida wieku mieszkancow gminy Pakos¢, 2019

(Zrédto: GUS)
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Gmina podzielona jest na 12 sotectw: (Rybitwy), (Gorzany, Giebnia, Wegierce), (Koscielec),
(tacko), (Jankowo), (Ludwiniec), (Radtowo), (Dziarnowo), (Rycerzewko), (Ludkowo, Mielno,

Wojdal), (Wielowies), (Rycerzewo)

Mieszkaricy gminy Pakos¢ zawarli w 2019 roku 42 matzenstw, co odpowiada 4,3
matzeristwom na 1000 mieszkaricow. Jest to mniej od wartosci dla wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano
2,0 rozwoddw przypadajgcych na 1000 mieszkaricow. 28,7% mieszkaricow gminy Pakos¢ jest
stanu wolnego, 56,6% Zyje w matzenstwie, 4,6% mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,3% to

wdowy/wdowcy.
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Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w gminie Pakos¢

(Zrédto: GUS)

200
100
0
-100
-200
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© Przyrost naturalny [l Urodzenia [ Zgony [l Zgony niemowlat
www.polskawliczbach.pl

W 2018 roku 33,8% zgondw w gminie Pakos¢ spowodowanych byto chorobami uktadu
krqgzenia, przyczynqg 28,1% zgondw w gminie Pakos¢ byty nowotwory, a 8,1% zgondw
spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci gminy Pakos¢
przypada 9.83 zgondw. Jest to mniej od wartosci Sredniej dla wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego oraz mniej od wartosci Sredniej dla kraju.

Przyczyny zgonow w powiecie inowroctawskim w latach
2002 - 2018

(Zrédto: GUS)
1000

750 W
"0 MWH

@ Choroby zakazne ® Nowotwory ¢ Choroby krwi H Zaburzenia metabolizmu

A Choroby uktadu nerwowego ¥V Choroby uktadu krazenia

© Choroby uktadu oddechowego @ Choroby uktadu trawiennego

H Choroby uktadu moczowo-piciowego 4 Pczyczyny zewnetrzne VvV Pozostate
www.polskawliczbach.pl
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4.1. Wplyw prowadzonej profilaktyki na poziom uzaleznien od srodkéow

psychoaktywnych

Jak podajg badania ESPAD oraz raport Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii najbardziej podatne na uzaleznienia do substancji psychoaktywnych oraz

uzaleznienia behawioralne sg osoby w wieku 15 - 34 lat.

47% ankietowanych mieszkancéw Gminy Pakos$¢ zna co najmniej jedng osobe zazywajaca
substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 23% badanych twierdzi, ze nie ma w

swoim otoczeniu 0séb przyjmujgcych substancje odurzajgce.

lle zna Pan/Pani osob (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

35%
30% 30%

30%
25% 23%
20%
15% %
10% o

; i

0%

nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 osob 6 - 10 osob ponad 10 osob

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych Gmina Pako$é 2018

W s$rodowisku lokalnym najczesciej stosowanymi substancjami s marihuana i haszysz: 26%
respondentéw zna osoby, ktére przyjmuja te substancje. Warto w tym miejscu zaznaczyé, iz
w spoteczenstwie istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie o niktej szkodliwosci
marihuany (najczesciej przyjmuje sie ja poprzez palenie suszu). Kolejna najwyzsza wartosc
odnosi sie do dopalaczy: 32%. 23% badanych przyznato, ze nie wie jakie substancje
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odurzajgce przyjmujg osoby w ich srodowisku lokalnym. 13% przyznato, ze nie styszato

w ogdle o osobach w ich najblizszym otoczeniu, ktére przyjmowatyby substancje odurzajgce.

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktdre przyjmowatyby substancje _ 13%
odurzajace o

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby | R REREEEEEEE ::::
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia [ NG 73

opalacze | 32

Heroina [ 1%
ekstazy [ 53
tso [ 15
amfetamina || NN R 149
Marihuana, haszysz [N -

0% 5% 10% 15% 205 25% 30% 35%

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Pako$é 2018

99% respondentdéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki

czy dopalacze.

Wyniki badain prowadzonych ws$rdéd dzieci i mifodziezy wskazujg, ze generalnie badani
uczniowie nie przejawiajg problemow zwigzanych z prébami przyjmowania narkotykow
lub dopalaczy: SP 4-6: 100%; SP 7-8:97%; GIM: 95%; PONADGIM: 80%.

Tylko pojedyncze odpowiedzi uczniow odnosit sie do okolicznosci zazycia narkotykéw lub
dopalaczy - nawigzywaty one do imprezy (GIM — 4%; PONADGIM - 5%), czy spotkania ze
znajomymi (GIM — 4%; PONADGIM — 11%).

15
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Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?
120%

100% 100% 97% 954
80%
60%
40%

20k
205

08 — I

5P 4-6 Sp7-8 GIm PONADGIM

HMNie HTak

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Pako$é 2018

Substancje, ktére przyjmowaty osoby deklarujgce kontakt z narkotykami to gtéwnie
marihuana (GIM — 11%; PONADGIM — 20%) i haszysz (GIM — 5%; PONADGIM — 5%).
Powyzsze wartosci jednak odzwierciedlajg pojedyncze deklaracje ucznidw, poniewaz
zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazata, ze ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6: 99%; SP

7-8: 96%; GIM: 84%; PONADGIM: 73%).
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Rodzaj przyjmowanych substancji
(pytanie wielokrotnego wyboru)

POMA DI
Lell]
=1
3%
%
1%
5P 78 1%
1%
1%
1%
5P 35 il
%
%
%
I 1%
06 rin T B % 100 1205
5P 46 5P 7.8 Gl PONADSIN
I NIE DOTVCEY SR SR 4% Tk
Hinne 1% I T T
H Dopalacze 1% 1% % T
M Elsiazy I 1% 5. 4%
W=D % 1% T T
H Arrietamina I 1% TR 11%
I Hasryss % 1% L L
W Marihuanma 1% A% 11% iy

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych Gmina Pako$é 2018
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Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki Ilub dopalacze?” uczniowie w
wiekszosci odpowiedzi deklarowali, ze ten problem ich nie dotyczy: SP 4-6:
99%; SP 7-8: 99%; GIM: 93%; PONADGIM: 89%.

Ponizsze wykresy przedstawiajg wiedze na temat Zrddet pozyskiwania narkotykéw oraz
subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidéw
klasy podstawowych (SP 4-6: 95%; SP 7-8: 94%), klas gimnazjalnych (87%), jak i

ponadgimnazjalnych (82%) nie wie, gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze.

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

. 95% 0%
100% aT%

90% B2%
B0%

70%

60%

50%

4%

Eﬂ?{' - 18%

o R — —
5P 4-6 SP7-8 Gl PONADGIM
BTak EHie
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Czy tatwo jest kupic narkotyki w Twoim
srodowisku?

46%
POMNADGIN
Td%
GIM
7T
SP7-B
Bl%
5P a6
L] 1% 205 ik 40% 0% G0% T B0% o0%

B Nie wiem  EBardzo trudno B Racesj trodno B Racrej latwo  HBardro fatwo

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Pako$é 2018

4.2.Uzaleznienia behawioralne: Internet i cyberprzemoc

W chwili, kiedy cate zycie spoteczne przeniosto sie do swiata online mozna fatwo
przeoczy¢ symptomy od mediow.
.Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktdrych Internet jest

nieodfgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spofecznego oraz rozrywki.
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Badania pokazujq, Ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekundow i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania
Internetu. Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy
to specjalnie nie jest interesujgce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki

szkolnej (35%)>.

23% badanych mieszkancéw nie ma w swoim otoczeniu oséb, ktére padty ofiarg
przestepstwa internetowego (np. wifamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia), a 49% wie o takim zdarzeniu lub nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak

wtasnie sie stato.

tacznie 39% uwaza, ze uzaleznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym, a

tylko facznie 61% ocenia je jako dos¢ i bardzo rzadkie zjawisko.

Badania wsrdd dzieci i mtodziezy pokazuja, ze wiekszos¢ ucznidow spedza przed komputerem
od dwdch do trzech godzin dziennie (SP 4-6: 42%; SP 7-8: 36%; GIM: 38%; PONADGIM: 27%).
Aczkolwiek, spora czes¢ ucznidéw klas ponadgimnazjalnych (39%) spedza przed komputerem
od czterech do pieciu godzin, co w praktyce moze oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty

korzystanie z komputera jest wsrdd tych uczniéw jedyng forma spedzania czasu.

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gmina Pako$¢ 2018

L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo — czesc 2. Czesciowy raport z
badan EU Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011.
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Czestotliwosc korzystania z komputera

9%

PONADGIM

GIM

5P 7-B

42%
5%

0% 10k 2% D% 40% 50

W Wiecej nit 5 godzin W4 -5 godein W2 -3 godzing  MDo 1 godziny W Nie korzystam z komputera

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Pako$é 2018

Najbardziej popularnymi formami spedzania czasu przed komputerem okazujg sie by¢
portale spotecznosciowe (SP 4-6: 22%; SP 7-8: 33%; GIM: 40%; PONADGIM: 50%) oraz gry
komputerowe (SP 4-6: 43%; SP 7-8: 32%; GIM: 38%; PONADGIM: 14%).
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc
z komputera?
0% 10% 20 I 4 S0% 6%

Partale spobeconodoiowe np. Facebook

0%

Gry lomputerowe

12%
SErony infemetowe e Smaeszriemi obrazkami |
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E5P4-6 ES5P7-2 EGIM mEPONADGIM

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gmina Pakoéé 2018

40% najmtodszych ucznidéw klas podstawowych; 31% ucznidw SP 7-8; 25% ucznidéw
GIM i 20% uczniow PONADGIM deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich

znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, cze$¢ ucznidw takze przyznaje, ze
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odczutoby brak dostepu do Internetu (SP 4-6: 37%; SP 7-8: 47%; 47% GIM i 55% uczniéw

PONADGIM).

Jednoczesnie relatywnie niewielka grupa ucznidow stwierdzita, ze korzystanie z
komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby negatywnie.
Warte zauwazenia jest, ze gorzej z utrudnionym dostepem do nowoczesnych technologii
radziliby sobie uczniowie szkoty podstawowej. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez,
tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafia dokona¢ samooceny swoich negatywnych
przyzwyczajen czy nawykéw, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w

rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych Gmina Pako$é 2018

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caly
tydzien nie bytoby dostepu do Internetu?

Bardzo ile, taka sytuacja bytaby dla mnie
tragedia

2%
Miezbyt dobrze, trudno byloby to wytrzymad

55%

Racze] normalnie, troche by mi go brakowato

Mormalnie, nie zrobitoby mi to réinicy

0% 1086 20% 0% 4050 50% 605
EPONADGIM HEGIM ESP7-8 HS5P4-6

19% uczniow SP 4-6; 24% uczniow klas SP 7-8; 35% uczniow GIM i48%
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ucznidéw PONADGIM doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obraZliwych
komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie s widoczne publicznie w
serwisach spotecznosciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej (jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych). Zwtaszcza dla dorastajgcej mtodziezy doswiadczenie
hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych
mtodych oséb moze stanowic¢ zagrozenie dla poczucia wiasnej wartosci i rozwijajgcej sie

tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6: 21%; SP 7-8: 21%;
GIM - 33%; PONADGIM — 39%) oraz czesto padali tez ofiarami wtamania na konto (SP 4-6:
15%; SP 7-8: 13%; GIM — 15%; PONADGIM — 23%).

Wskazuje to na koniecznos¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczgcej ochrony wtasnych danych.

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gmina Pako$é¢ 2018
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Stycznosc z cyberprzemocy: SP 4-6

19%
Otrzymywanie ziosliwych komentarzy, tzw. hejtdw 13%
6E%
6%
Umieszczanie filmikdw lub obrazkdw, ktdre 11%
oémieszaty mnie lub inne osoby ze stkoty
21
21%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 9
T0%

7%
4%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

szantazem
B9%
‘Wiamanie na konto np. na portalu
spotecznoiciowym
5%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze

szkoby

26%

0% 10% 20% 30% 40% L0% 60% 70 B0 90% 100%

M Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkaio ©o Inne osoby ze szkoty B Nie, nigdy slg z czyms taklm nie spotkatem
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Stycznosc z cyberprzemocy: SP 7-8

Otrzymywanie zlodliwych komentarzy, tzw. hejtdw
62%

Umieszczanie filmikdw lub obrazkdw, ktdre
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

7%

21%
Otrzymywanie wiadomodci 2 przezwiskami, obelgami 15%
64%

Otrzymywanie wiadomosci 2z groibami lub

srantazem
BE%

Wiamanie na konto np. na portalu

spotecznosciowym
1%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby 2e

szkoty
81%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% S0% 100%

H Tak, mnie to spotkaic W Tak, spotkato to inne osoby ze szkoly Bl Mie, nigdy sie z czyms takim nie spotkakem
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Stycznosc z cyberprzemocy - GIM

35%

Otrzymywanie tosliwych komentarzy, tzw. hejtow 8%

Umieszezanie filmikdw lub obrazkdw, ktdre
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

33%

Otrzymywanie wiadomosci 2 przezwiskami, obelgami
38%

Otrzymywanie wiladomaodci 2 grozbami lub

szantaiem
82%

Wiamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby 2e

szkaoty
62%

O 108 20% 30 40% 50% 600 70% B0% 90%

W Tak, mnie to spotkato W Tak, spotkalo to inne osoby ze szkoty B Mie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznos¢ z cyberprzemocg - PONADGIM

Otrzymywanie ziosliwych komentarzy, tzw. hejtow

Umieszezanie filmikdw lub obrazkdw, ktdre

osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
B61%

Otrzymywanie wiadomodci 2 przezwiskami, obelgami

Otrzymywanie wiadomosci z grotbami lub
szantaiem
75%

Wiamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Podszywanie sle pode minie lub inne osoby ze
szkoty
69%

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0k

W Tak, mnie to spotkalo W Tak, spotkalo to inne osoby ze szkoly B Mie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

4.3. Zasoby instytucjonalne umozliwiajace realizacje Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii

Do zasobdw umozliwiajacych prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz

naprawczych nalezg m.in. jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, instytucje oraz

organizacje, ktorych zadaniem jest organizacja czasu wolnego, placéwki oswiatowo-

wychowawcze, policja, publiczne i niepubliczne placéwki ochrony zdrowia:

e Kultura:

- Biblioteka Miejska w Pakosci

- O$rodek Kultury i Turystyki w Pakosci
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Obiekty sportowo-rekreacyjne:
- Stadion Miejski im. Mariana Malinowskiego w Pakosci
- sala gimnastyczna w O$rodku Kultury i Turystyki w Pakosci
- 2 kompleksy boisk ,Orlik” w Pakosci
- Park Kulturowy — Kalwaria Pakoska w Pakosci
- sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej im. Ewarysta Estkowskiego w Pakosci
-boisko szkolne przy Szkole Podstawowej im. Ewarysta Estkowskiego w Pakosci
- boisko szkolne przy Szkole Podstawowej im.Powstarnicéw Wielkopolskich w Pakosci

-sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej im.Powstaincow Wielkopolskich w

Pakosci

-boisko przy Zespole Placéwek Oswiatowych im. Armii Krajowej w Koscielcu
-sala gimnastyczna przy Zespole Szkdét im. Jana Pawta Il w Koscielcu

- boisko pitkarskie LZS Koscielec Koscielec

- boisko pitkarskie w Radtowie

-2 place zabaw dla dzieci w Pakosci

-14 placéw zabaw dla dzieci na terenach wiejskich

- boisko pitkarskie w Wielowsi

- plaza nad Jeziorem Pakoskim w Jankowie, sezonowa wypozyczalnia sprzetu

wodnego

Oswiata:
- 3 szkoty podstawowe, 2 przedszkola publiczne, 1 przedszkole prywatne, 1 szkota

ponadpodstawowa

Zdrowie:

- 1 przychodnia lekarska, z gabinetami stomatologicznym i ginekologicznym
- 1 zaktad fizykoterapii

- 2 gabinety stomatologiczne
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e Swietlice:

- 2 Swietlice opiekunczo-profilaktycze w Radfowie i Koscielcul
- 1 $wietlica socjoterapeutyczna przy Szkole Podstawowej im. Powstarncow Wikp. w -
Pakosci
- 1 $wietlica sSrodowiskowa ,,Przystan” w Pakosci
- Dzienny Dom Seniora w Pakosci
e Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien w Pakosci ul.lnowroctawska 14
-dyzury specjalistéw, codziennie w godzinach popotudniowych
- Grupa samopomocowa AA w Pakosci(dla oséb uzaleznionych) w Pakosci.
- Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci.

- Zespot Interdyscyplinarny w Pakosci.

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien:

Wszyscy zatrudnieni (pedagog, psycholog, nauczyciel, pracownik socjalny, specjalista

psychoterapii uzaleznien) w PK posiadajg wyksztatcenie wyzsze magisterskie.
Zakres dziatan:
e rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta

e motywowanie 0séb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w

placéwkach leczenia uzaleznien
e kierowanie na specjalistyczne leczenie
e udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakoriczonym leczeniu odwykowym
e udzielanie pomocy miodziezy upijajgcej sie oraz ich rodzicom,
e udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy w rodzinie

e motywowanie do uczestnictwa w oddziatywaniach adresowanych do o0sdb

stosujgcych przemoc

e przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej

pomocy
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4.3.1. Dziatania profilaktyczne w latach 2017-2019

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej

Liczba rodzin ogétem 421 389 348

Profilaktyka zachowan ryzykownych
dzieci i mlodziezy

Liczba ucznidéw bioracych udziat
w programach
rekomendowanych

153 172 60

Liczba rodzin biorgcych udziat
w programach 24 27 10
rekomendowanych
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4.4, Analiza SWOT

Podczas realizacji celdw Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii istotna
jest analiza mozliwosci Gminy Pakos¢. Wazne, aby wzig¢ pod uwage mocne i stabe stron,
szanse oraz zagrozenia, ktére beda wptywaé na efekt koricowy. Analize oparta jest o
powyzsze informacje zawarte w diagnozie oraz zasoby Gminy Pako$¢. Dzieki temu mozliwe

jest wskazanie gtdwnych obszaréw problemowych metodg SWOT.

MOCNE STRONY SLABE STRONY

e Uczniowie w wiekszosci deklarujg e Niska Swiadomos¢ lokalnej
bardzo dobre lub raczej dobre spotecznosci na temat
relacje z opiekunami. wspotczesnych zagrozen

e Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow nie zwigzanych z uzaleznieniem.
wie, gdzie kupié narkotyki lub e Zagrozenie problemem
dopalacze. uzaleznienia od Internetu i

e Funkcjonowanie Punktu wystepowania zjawiska
Konsultacyjnego ds. Uzaleznien. cyberprzemocy zaréwno wsréd

dorostych, jak i dzieci i mtodziezy.

e Regularna organizacja wydarzen o
zakresie profilaktycznym dla dzieci,
rodzicow i nauczycieli.

e Generalnie uczniowie nie
przejawiajg problemdéw zwigzanych
z prébami przyjmowania
narkotykow lub dopalaczy.

SZANSE ZAGROZENIA

e Wozrost sSwiadomosci spoteczne;j e Zagrozenia funkcjonowania

rodziny w zwigzku z problemem

uzaleznien, bezrobocia, ubdstwa i

zagrozen spotecznych. przemocy.

e Niekorzystne wzorce zachowan
(agresja, przemoc, uzaleznienia),

dotyczacej problemoéw zdrowotnych i

e Mozliwos¢ wsparcie przez organizacje

pozarzagdowe sektora pomocy ktore ptyng z nowoczesnych
spotecznej. e
e Ryzyko uzaleznien od urzadzen
¢ Mozliwos¢ korzystania z programéw z mobilnych.

e Znaczna ilos¢ respondentéw zna
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zakresu pomocy spotecznej przynajmniej jedng osobe, ktéra
zazywa substancje psychoaktywne

wspoétfinansowanych ze srodkow e Ly

rzagdowych i unijnych.

e Wspieranie oferty sportowej i
kulturalnej dla mieszkancow.

e Pomaganie w rozwoju pasji dzieci i
miodziezy.

e Dostep do Osrodka profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw
uzaleznien. Oddziat terapii uzaleznien

w Inowroctawiu.

Rozdzial V

Adresaci Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Adresatami Programu jest do spotecznos¢.
Gminy Pakos$¢, gtownie osoby, ktére spotykajg sie problemem uzaleznied i jego
konsekwencjami:

e dzieci, mtodziezy i osoby doroste z grup ryzyka,

e 0soby uzaleznione i wspotuzaleznione od narkotykdw,

e rodzin z problemem narkotykowym,

e pracownicy podmiotéw dziatajagcych na terenie Gminy Pakos$¢ (reprezentanci

instytucji pomocowych, placowek oswiaty oraz organdow Scigania).
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Rozdzial VI

Cele Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Uwzgledniajgc  kierunki i obszary dziatan, zawarte w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii, Gminna strategia przeciwdziatania narkomanii opiera sie na
trzech poziomach dziatan:
profilaktyce uniwersalne;j,
profilaktyce selektywnej,
profilaktyce wskazujace;.

Kazdy poziom kierowany jest do innej grupy odbiorcéw uwzgledniajac jej potrzeby:

Profilaktyka uniwersalna.
Odbiorcy: ogoét mieszkancéw Gminy Pakosé, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziez.

Cel gtowny: wspieranie wiasciwego rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci i mtodziezy,
promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie zainteresowan, wspomaganie wychowawczo-
opiekunczej funkcji rodziny, aby ogranicza¢ zachowania ryzykowne.

Profilaktyka selektywna.

Odbiorcy: osoby, ktére poprzez uwarunkowania biologiczne oraz sSrodowiskowe sg w
wiekszym stopniu narazone na rozwdj zachowan ryzykownych.

Cel gtédwny: kierowanie do wytypowanych oséb dziatan i programéw profilaktycznych, ktore
majg zapobiega, ogranicza¢ lub uniemozliwiaé¢ podejmowanie zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca.
Odbiorcy: osoby, ktére zazywajg Srodki psychoaktywne oraz powracajgce z leczenia.

Cel gtéwny: zorganizowana terapia uzaleznien i programy, ktére umozliwig niwelowanie
szkdd spowodowanych natogiem.
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Rozdzial VII

Kierunki dzialan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

7.1. Profilaktyka uniwersalna

Badanie ogdlnokrajowe jednoznacznie pokazujg wzrost zagrozen

uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych.

spowodowanych

Badania przeprowadzone wsrdd

mieszkarncow Gminy Pako$¢ mieszkancy majg matg swiadomosé, gdzie nabyé narkotyki

lub dopalacze. Jednak nie rozwigzuje to problemu zwigzanego z uzaleznieniem od owych

substancji, nalezy podjg¢ nastepujace dziatania:

Planowane dziatania

Planowani realizatorzy

Wskazniki ewaluacji

1.Prowadzenie
alternatywnych form
spedzania wolnego
czasu, w tym zajec
sportowo-
rekreacyjnych

Wspomaganie dziatan
instytucji, organizacji
pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii

Urzad Miejski
Osrodek Kultury i Turystyki

Organizacje sportowe,

stowarzyszenia

placéwki o$wiatowe

Kwota srodkow finansowych.

llo$¢ osdb uczestniczaca
w zajeciach dodatkowych

2.Rozpowszechnianie
broszur, czasopism
specjalistycznych i
umozliwienie
korzystania z nich
wspotpracujgcym
instytucjom oraz
stowarzyszeniom.

Urzad Miejski
Osrodek Kultury i Turystyki

Organizacje sportowe,

stowarzyszenia

placéwki o$wiatowe

Liczba tytutow.

Kwota srodkdéw finansowych.
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3.Wspieranie
inicjatywy
rozwijajgcych
zainteresowania
uczniow i zajec
rozwojowych, ktore
stang sie atrakcyjna
forma spedzania czasu
po szkole. Umozliwi to
ograniczenie czasu
spedzanego w
Internecie.

Urzad Miejski
Osrodek Kultury i Turystyki

Organizacje sportowe,

stowarzyszenia

placowki oswiatowe

Liczba dziatar i kwota Srodkéw
finansowych.

llo$¢ 0sdb uczestniczaca
w zajeciach dodatkowych.

4.Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej,
edukacyjnej oraz
szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania
problemow
narkomanii, w
szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy

Urzad Miejski
placowki oswiatowe
policja

Swietlice

llos¢ 0séb uczestniczgca w
zajeciach.

Liczba dziatan i kwota $rodkow
finansowych.

5.Realizacja projektow
profilaktycznych dla
mtodziezy (réwniez
wspieranie akcji
organizowanych przez
mtodziez skierowanych
do grup réwiesniczych).
Wspieranie programow
wychowawczo-
profilaktycznych szkot,
ktore bedg zawieraty
dziatania skierowane
do catej spotecznosci
szkolnej. Pozwoli to na

Urzad Miejski
Osrodek Kultury i Turystyki

Organizacje sportowe,

stowarzyszenia

placéwki o$wiatowe

llo$¢ 0sdb uczestniczgca w
zajeciach.

Liczba dziatan i kwota srodkow
finansowych.
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rozszerzenie grupy
odbiorcéw (réwniez o
dorostych jej cztonkow,
rodzicow i nauczycieli).

6.Prowadzenie zajeé
profilaktycznych z
zakresu
przeciwdziatania
uzaleznieniom
behawioralnym m.in.
od Internetu,
telefonéw, zakupow

itp.

Urzad Miejski
placowki oswiatowe
policja

Os$rodek Pomocy Spotecznej

llo$¢ programow
profilaktycznych ujetych w
szkolnym programie
wychowawczo-profilaktycznym.

Liczba projektow.
Liczba uczestnikow.

Kwota srodkow finansowych.

7.Wspomaganie
dziatan instytucji,
organizacji
pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu
probleméw
narkomanii, m.in.
udziat w
organizowanych
festynach, imprezach
sportowych.

Urzad Miejski

placowki oswiatowe

policja

Osrodek Pomocy Spotecznej

stowarzyszenia

llos¢ 0sdb uczestniczaca
w zajeciach.

Liczba dziatan i kwota srodkéw
finansowych.

8.Przeprowadzanie
ogolnopolskich i
lokalnych kampanii
informacyjno-
edukacyjnych,
majacych na celu
zwrdcenie uwagi na
negatywne skutki
przyjmowania
substancji

Urzad Miejski

Gminny Osrodek Kultury i Turystyki
policja

Osrodek Pomocy Spotecznej

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien

zaktady opieki zdrowotnej

llo$¢ organizowanych imprez
Ilo$¢ projektéw.

Kwota srodkdow finansowych.
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psychoaktywnych na
organizm cztowieka
oraz zycie spoteczne.

Wspieranie zdrowego
stylu zycia, w tym
aktywowanie oséb
starszych.

organizacje pozarzadowe

9.Podnoszenie
kompetencji
przedstawicieli
instytucji dziatajacych
na rzecz profilaktyki i
rozwigzywania
problemow
wynikajacych z
uzywania Srodkéw
psychoaktywnych.

Urzad Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
policja

placowki oswiatowe

llos¢ porad
ilos¢ dziatan

llo$¢ 0sdb korzystajacych z
dziatan

Kwota srodkow finansowych.

7.2. Profilaktyka selektywna

W profilaktyce selektywnej istotne jest, aby szczegdétowo dookreslic przestrzen, ktdra

zwigzana jest z zagrozeniem uzaleznien. Nalezy pamietaé, iz, niewystarczajgca diagnoza

moze spowodowaé wzrost zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem, wytwarzaniem oraz

rozpowszechnianiem srodkéw psychoaktywnych. Dziatania podnoszgce $wiadomosé.

i wiedze na temat uzaleznien sg bardzo wazna, gdyz umozliwiajg rozpoznanie niepokojgcych

symptomdéw oraz uswiadamiajg koniecznosé natychmiastowego na nie reagowania.
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Planowane dziatania

Planowani realizatorzy

Wskazniki ewaluacji

1. Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjne;,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania
problemoéw narkomanii.

Cykliczne szkolenia dla
pracownikéw merytorycznych
oswiaty, nauczycieli oraz
specjalistow zatrudnionych w
szkotach, przedszkolach,
Swietlicach opiekunczo-
profilaktycznych, a takze
pracownikéw OPS i Policji.

Urzad Miejski

policja

Os$rodek Pomocy
Spotecznej

Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien

placowki o$wiatowe

llos¢ i rodzaj szkolen,
ktérymi zostang objete
poszczegoblne instytucje,
organy oraz stuzby.

Kwota $rodkow
finansowych.

2. Realizacja warsztatow i szkolen
dla rodzicéw i opiekunéw w celu
podniesienia sSwiadomosci
spotecznej w zakresie szkodliwosci
przyjmowania srodkéw
psychoaktywnych, konsekwencji
prawnych wynikajacych z ich
posiadania, uzyczania,
wytwarzania oraz sprzedawania.

Urzad Miejski

policja

Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien

placowki o$wiatowe

Rodzaj i zakres dziatan
zrealizowanych

w ramach Szkolnego
Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

Kwota srodkow
finansowych.

3. Zwiekszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych
uzaleznieniem.

Pomoc spoteczna osobom

uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknietym
ubdéstwem i wykluczeniem
spofecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i

Urzad Miejski

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Powiatowy Urzad Pracy

llos¢ 0sdb uczestniczacych w

zorganizowanych zajeciach.

llos¢ osbb, ktore dzieki
podjetym krokom podjety
zatrudnienie.

Kwota srodkdow finansowych
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kontraktu socjalnego.

Wspieranie zatrudnienia
socjalnego, reintegracji spoteczno-
zawodowe;.

Wspieranie dziatan eliminujacych
problem ubdstwa,
niedostosowania spotecznego,
wykluczenia spotecznego.

4. Udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospoteczne;j i
prawnej.

Dziatania wspierajgce dzieci i
miodziez z rodzin z problemem
narkotykowym.

Dziatania wspierajgce rodzine,
ktora jest jednym z czynnikéw
chronigcym dzieci i mtodziez przed
zachowaniami ryzykownymi.
Dziatalnos¢ Punktu

Konsultacyjnego ds. Uzaleznien,
swietlic Srodowiskowych. (np.
dziatajacych przy OPS).

Urzad Miejski

Os$rodek Pomocy
Spotecznej

Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien

Swietlice

llos¢ rodzin korzystajgcych
ze wsparcia specjalistéw.

Kwota $rodkéw
finansowych.

5. Wspieranie alternatywnych
form spedzania wolnego czasu, a
takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w
programach opiekunczo-
profilaktycznych i
socjoterapeutycznych.

Organizacja i prowadzenie $wietlic
opiekunczo-profilaktycznych i
socjoterapeutycznej dla dzieci i
miodziezy.

Popularyzowanie wiasciwych
zachowan oraz zdrowego stylu
Zycia, ktory jest jednym z
czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi.

Urzad Miejski

Swietlice

placéwki o$wiatowe
Osrodek Kultury i Turystyki

llos¢ dzieci uczestniczacych
w zajeciach swietlic.

Kwota srodkow
finansowych.
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7.3. Profilaktyka wskazujaca

Istotne, zeby wudziela¢c pomocy, wsparcia oraz uswiadamia¢ jakie ryzyko niesie

rozprzestrzeniania sie zjawiska i nasilenia sie przestepczosci, ktérej zrédtem jest narkomania.

Aby zapobiega¢ ryzykownym zachowaniom szybko i konsekwencje reagowaé na wszelkie

dziatania niepozadane i bezwzglednie egzekwowaé konsekwencje owych dziatan.

Planowane dziatania

Planowani realizatorzy

Wskazniki ewaluacji

1. Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych

i 0séb zagrozonych
uzaleznieniem.

Wspieranie placowek
leczenia uzaleznien, w tym
m.in. zakup materiatow
edukacyjnych dla pacjentow
i terapeutdw, a w czasach
pandemii niezbednych
srodkow czystosci i higieny.

Urzad Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej
zaktady opkieki zdrowotnej
organizacje pozarzagdowe

Kwota srodkéw finansowych

oraz liczba przekazanych

materiatow.

2. Udzielanie pomocy
psychospotecznej i prawnej
rodzinom, w ktérych
wystepujg problemy
narkomanii.

Kontynuacja dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej,
pomocowej przez instytucje
dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania
narkomanii, w tym
upowszechnianie informacji
dotyczacych dostepnych

Urzad Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej
Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien

placéwki oswiatowe,
zaktady opieki zdrowotnej

llos¢ porad udzielonych w
zakresie pomocy osobom
uzaleznionym oraz ich
rodzinom.

Liczba punktow
konsultacyjnych, liczba
pracownikéw punktow.

Kwota srodkdow finansowych.
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adresdéw, gdzie mozna
skorzystac¢ z bezptatnej
fachowej specjalistycznej
pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, leczniczej w
danej sytacji zyciowe;j.
Dziatalno$¢ Punktu
Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien.

Rozdzial VIII

Monitoring

W celu potwierdzenia skutecznosci dziatan ujetych w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pakos$¢ przez caty okres jego realizacji bedzie
prowadzony monitoring. Pézniejsze wnioski i konkretne priorytety postuzg do projektowania
gminnej strategii w perspektywie dtugoletniej. Monitoring musi odbywac sie w sposdb
ciggly, a dokonywany jest poprzez biezgcg kontrole jakosci realizowanych zadan oraz analize
i interpretacje danych sprawozdawczych. Wazne, aby zwrdci¢ uwage na informacje z
instytucji i organizacji, ktére sg odpowiedzialne za realizacje poszczegdlnych celéw
szczegbdtowych. Zestawiajgc wskazniki sprzed i po realizacji niniejszego dokumentu bedzie

mozna ocenié zatozen Programu.

Rozdzial IX

Postanowienia koncowe

1. Realizatorem Gminnego Programie Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pakos¢
jest Urzad Miejski w Pakosci.

2. Czas realizacji programu: od 1 stycznia 2021 roku do 31 grudnia 2021 roku.
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3. Zrédtem finansowania Programu sg dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz dochody wtasne gminy.

4. Na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pako$¢ w 2021
roku zaplanowano kwote 9 000 ztotych.
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