Zalacznik do uchwaly Nr XX1/187/2013
Rady Miejskiej w Pakosci
z dnia 26 lutego 2013 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMINY PAKOSC
na lata 2012-2015.

WPROWADZENIE.

Czym jest zdrowie psychiczne?

Wedtug WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) zdrowie psychiczne to nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale roéwniez stan, w ktorym osoba zdaje sobie sprawe ze swojego
potencjatu, potrafi radzi¢ sobie ze stresem, jest zdolna do mitosci, tworczosci 1 efektywne;j
pracy, jest w stanie funkcjonowaé w spoteczenstwie.

Zdrowie psychiczne dotyczy kazdego z nas, jest waznym elementem sktadajacym si¢ na
catoksztalt naszego zdrowia, tym samym na poczucie jakos$ci zycia.

Problemy emocjonalne i schorzenia o podtozu psychicznym sa powszechne we wszystkich
krajach, kulturach, wigza si¢ z cierpieniem. Nie budujmy wigc tabu i pigtna wokot
dolegliwo$ci psychicznych. Ksztattowanie odpowiedniej §wiadomo$ci na temat chordb
psychicznych 1 edukacja spoleczenstwa w tym zakresie moze nam pomoc ,,0swoi¢” strach z
nimi zwigzany. Potrzeba nam wigcej zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
skutecznego przeciwdziatania dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (t.j. Dz.U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375), ochron¢ zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzgdowej, samorzagdowej oraz instytucje do tego powotane.
Ponadto w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia, fundacje i inne organizacje spoteczne, a takze inne osoby fizyczne i prawne.
Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje w szczeg6lnosci:

1) promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3) ksztattowanie wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, a takze przeciwdziatanie ich dyskryminacji.

Obowigzki Gminy Pako§¢ w zakresie zdrowia, w tym zdrowia psychicznego
wyznaczajg nastgpujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym, okres$lajaca, ze ,,zaspokojenie
zbiorowych potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony zdrowia nalezy do zadan wlasnych gminy”,
3) ustawa z dnia 27 marca 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych,
4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej,
5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla elementy polityki zdrowotnej Gminy
Pako$¢ w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, ktéore moga
przyczyni¢ si¢ do wypracowania zatozen pomocy i opieki w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego w ramach realizowanych zadan wtasnych.

ROZDZIAL I - POSTANOWIENIA OGOLNE.

1. Autorzy programu: Urzad Miejski w Pakos$ci Referat Spraw Obywatelskich, Obronnych i
Ochrony zdrowia.
2. Czas realizacji programu: lata 2012-2015.

3. Odbiorcy programu:

1) osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

2) uposledzone umystowo,

3) wykazujace inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja §wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

4. Realizatorzy programu:
finansowej gminy.
2) Urzad Miejski w Pakosci w zakresie realizacji Programu, wspolpracy z adresatami
programu, dysponowania srodkami finansowymi.

5. Instytucje i organizacje pozarzadowe — wspélrealizatorzy programu:
1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci,
2) NZOZ ,Medicus” sp.j. w Pakosci.
3) Szpital Powiatowy w Inowroctawiu, Poradnia Zdrowia Psychicznego.
4) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowroctawiu.
5) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pakosci.
6) Odwykowo-Psychiatryczny Osrodek Leczniczy w Inowroctawiu.
7) Szkoty podstawowe, gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalne.
8) Inne podmioty, ktorych dziatalnos¢ stuzy pomocy i opiece w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego.

6. Cele programu:

Celem Programu jest zapewnienie mieszkancom Gminy Pakos$¢ wlasciwego poziomu
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz tworzenie form opieki i pomocy w obszarze zdrowia
psychicznego hiezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym;

1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, w
szczegdlnosci  szkotach  podstawowych,  gimnazjum 1  Zespole  Szkot
Ponadgimnazjalnych na terenie gminy, pozyskiwanie do wspoélpracy rodzicow i
instytuciji,

2) profilaktyka — wspieranie zdrowia psychicznego poprzez rozszerzenie pomocy
mieszkancom Gminy w zakresie pomocy udzielanej przez podmioty powotane do
udzielania wsparcia,

3) zapobieganie zaburzeniom psychicznym, spowodowanym naduzywaniem alkoholu
oraz uzywaniem substancji psychoaktywnych.



ROZDZIAL 11 - METRYKA GMINY.

Pako$¢ jest miastem w  wojewddztwie  kujawsko-pomorskim,  powiecie
inowroctawskim, siedzibg gminy miejsko-wiejskiej. Zajmuje powierzchnie 86 km?,
zamieszkuje jg 9.936 mieszkancow (stan na koniec 2012 r.), w tym: miasto — 5.754 osob, wies$
—4.182 osoby.

Budzet Gminy Pakos$¢:
1) narok 2012
- dochody: 31.304.372,00 zt
- wydatki: 35.426.312,74 zt
- na ochrong¢ zdrowia: 3.000,00 z1,
- w tym na ochron¢ zdrowia psychicznego: 500,00 zi
2)na rok 2013
- dochody: 28.998.520,41 zt
- wydatki: 33.957.633,41 zt
- na ochrong zdrowia: 8.500,00 zt,
- W tym na ochrong¢ zdrowia psychicznego: 2.500,00 zi

ROZDZIAL I1I - DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM.

Jak podano w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, podstawowym

wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakoéw jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw i lekow.
Z danych statystycznych przedstawionych w NPOZP wynika, ze w ciggu 18 lat, od roku 1990
do 2007, wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119
% (z 1629 do 3571 na 100 tys. ludnos$ci) w opiece ambulatoryjnej i 0 50 % ( z 362 do 542 na
100 tys. ludno$ci) w opiece stacjonarnej.

Z danych przedstawionych przez Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Medicus” sp.].
wynika, ze objeto opieka :
- w roku 2010 :
- 299 o0s6b z zaburzeniami depresyjnymi, w tym 5 dzieci,
- 1694 0s6b z innymi zaburzeniami nerwicowymi, w tym 48 dzieci,
- 50 0s06b z schizofrenia,
- 33 0s6b z innymi zaburzeniami lgkowymi, z tym 4 dzieci,
- 29 0s0b z otgpieniem w chorobie Alzheimera,
15 0s6b z innym uposledzeniem umystowym, w tym 3 dzieci.

- 301 os6b z zaburzeniami depresyjnymi, w tym 7 dzieci,

- 1701 os6b z innymi zaburzeniami nerwicowymi, w tym 51 dzieci,

- 48 0s6b z schizofrenia,

- 35 0s06b z innymi zaburzeniami lgkowymi, w tym 5 dzieci,

- 31 oso6b z otepieniem w chorobie Alzheimera,

- 14 0s6b z innym uposledzeniem umystowym, w tym 3 dzieci.
Jak wynika z powyzszego zestawienia takze nasze §rodowisko spoteczne, nie jest wolne od
zachorowan z zaburzeniami nerwicowymi i psychicznymi. Dlatego celowym jest podjecie



dziatah zmierzajacych do zapewnienia wilasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancoOw gminy.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci objat wsparciem osoby z zaburzeniami
psychicznymi, w roku 2010 pomocg objeto 27 oséb, a w roku 2011 z pomocy skorzystato 28
0sob. Byly to nastepujace formy wsparcia: zasitki state, okresowe i celowe, ustugi opiekuncze
swiadczone przez psychiatre, psychologa, rehabilitanta 1 logopede, positki 1 $wiadczenia
pieni¢zne.

ROZDZIAL. IV - ZALOZENIA PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA GMINY PAKOSC do 2015 r.

Wskazane w Rozdziale I Cele Programu bgda realizowane poprzez nast¢pujace
dziatania:
1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu:

a) prowadzenie dziatan z zakresu promocji i zapobiegania problemom
zdrowia  psychicznego, poprzez organizowanie warsztatow,
pogadanek itp.

b) prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych o zagrozeniach dla
zdrowia psychicznego,

C) prowadzenie dziatan profilaktycznych, zwigzanych z ryzykiem
wystapienia zaburzen psychicznych u os6b naduzywajacych alkoholu
lub innych uzaleznien,

d) podnoszenie $wiadomo$ci mieszkancow gminy Pako$¢ na temat
promocji zdrowia psychicznego poprzez rozpowszechnianie ulotek,
plakatow, informacji w lokalnej prasie.

Wskaznik monitorujacy:
- liczba 0s6b uczestniczacych w programach,
- liczba publikacji, ulotek.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

a) zwickszenie dostepno$ci do $wiadczen zdrowotnych w zakresie
poradnictwa psychiatrycznego, psychologicznego i terapeutycznego,

b) Scista wspotpraca podmiotow powotanych do pomocy rodzinom i
udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

C) realizacja  zadan  okreSlonych w  Gminnym  Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminnym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii.

Wskaznik monitorujacy:

- liczba os6b objetych programem,

- liczba 0s6b korzystajacych z porad.
3. Organizacja pomocy i zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki niezbednych do zycia w Srodowisku
spotecznym i rodzinnym:

a) wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Pakosci,



Wskaznik monitorujacy:
- udzielone wsparcie finansowe,
- 1ilo$¢ udzielonych porad.

4. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi:
a) wspolpraca z Powiatowym Urzedem Pracy,
b) pomoc stuzb socjalnych w tym zakresie.
Wskaznik monitorujacy:
- liczba os6b korzystajacych z doradztwa.

ROZDZIAL V — ZRODEA FINANSOWANIA.
Zrédta finansowania Programu:
1. budzet gminy Pako$¢,

2. pozyskane s$rodki zewnetrzne.

ROZDZIAL VI - SPRAWOZDAWCZOSC.

W terminie do 15 maja, przygotowywane jest sprawozdanie z realizacji zadan
zawartych w Programie za rok poprzedni, ktore przesylane jest Ministrowi Zdrowia lub
wskazanemu przez niego podmiotowi. Kopia sprawozdania zostanie nastepnie przedtozona

Radzie Miejskiej.

Wszedzie — w rodzinie, szkole, miejscu pracy, podczas spedzania wolnego czasu,
wystepuje mnostwo czynnikow, ktére moga korzystnie lub niekorzystnie wptywac na nasze
zdrowie psychiczne. Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma na celu
zapobieganie, wsparcie i1 leczenie, o ile jest to mozliwe, kiedy kryzysu zdrowia psychicznego

nie da si¢ uniknac.

Sporzadzita:
Elzbieta Szymborska



