
PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
na terenie gminy Pakość na 2004 rok 

Załącznik do Uchwały Nr XIII/85/04
Rady Miejskiej w Pakości

z dnia 22.04.2004 r.

Z raportu z badań monitoringowych przeprowadzonych w Pakości w styczniu 2003 r. wynika
szacunkowa skala problemów alkoholowych w gminie Pakość: 

1) liczba osób uzależnionych od alkoholu - 200-300 osób, 

2) liczba osób dorosłych żyjących w rodzinach 

    alkoholowych (współmałżonkowie, rodzice, 

                rodzeństwo) - 400-500 osób, 

3) liczba dzieci wychowujących się w rodzinach 

                alkoholików - 400-500 osób, 

4) liczba osób pijących szkodliwie, 

                nie uzależnionych od alkoholu - 500-700 osób, 

5) ofiary przemocy w rodzinach z problemem 

                alkoholowym (dzieci i dorośli) - 530-670 osób.

Polski model rozwiązywania problemów alkoholowych zakłada, iż większość kompetencji i

środków finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorządów gmin, które na mocy ustawy o

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi uzyskały kompetencje do

rozwiązywania problemów alkoholowych w społecznościach lokalnych. Gminy, z racji

dysponowania największą wiedzą o problemach swoich społeczności oraz o dostępnych zasobach,

mogą tym samym przedsięwziąć środki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej

społeczności. Ustawodawca stanowi, iż „prowadzenie działań związanych z profilaktyką i

rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracja społeczna osób uzależnionych od

alkoholu należy do zadań własnych gminy” (art.41 ust.1 ustawy).

W szczególności zadania te obejmują: 

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych

    od alkoholu, 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy

    psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, 



3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

    rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności

    dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także

    działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach

    opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej

    rozwiązywaniu problemów alkoholowych, 

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art.131 i 15

    ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, 

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrów

    Integracji Społecznej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych uchwalany corocznie

przez Radę Miejską jest kluczowym aktem prawnym, na podstawie którego prowadzona jest

realizacja wskazanych zadań.

I. ZWIĘKSZANIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ 

   I REHABILITACYJNEJ DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU.

1. Utrzymanie działalności Punktu Konsultacyjnego dla osób uzależnionych i ich rodzin:

- wtorek 16.00 - 20.00 (terapeuta) 

- czwartek 16.00 - 19.00 (terapeuta)

- poniedziałek 16.00 - 19.00 (grupa wsparcia dla kobiet)

- środa 17.00 – 19.00 (indywidualna pomoc psychologiczna dla kobiet)

Konsultacje prawne 2 razy w miesiącu (środa)

Wynagrodzenie terapeutów, środki czystości, telefon, prasa codzienna, sprzątanie .

KOSZTY: 20.000 zł

2. Zakup i kolportaż materiałów edukacyjnych (broszury, plakaty, czasopisma) na potrzeby punktu
konsultacyjnego oraz instytucji związanych z problematyką uzależnień.

KOSZTY: 1.800,00 zł
 



3. Pomoc organizacyjno-finansowa dla osób uzależnionych pozostających bez środków do życia, a
korzystających z terapii grupowej w Inowrocławiu (przejazd).

KOSZTY: 200 zł

4. Współfinansowanie ponadpodstawowych programów wychodzenia z uzależnienia – NZOZ
Przychodnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia „de ETOH” w Inowrocławiu.

KOSZTY: 1.000 zł

5. Dofinansowanie telefonu „Niebieska Linia” w Toruniu.

KOSZTY: 380 zł

6. Kierowanie osób realizujących zadania gminnego programu na szkolenia i dofinansowywanie
szkoleń z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.

KOSZTY: 1.200 zł

7. Bieżące informowanie społeczeństwa o adresach placówek i instytucji związanych z problematyką
uzależnień.

II. UDZIELANIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY

     ALKOHOLOWE, POMOCY PSYCHOSPOŁECZNEJ I PRAWNEJ, 

     A W SZCZEGÓLNOŚCI OCHRONY PRZED PRZEMOCĄ W RODZINIE.

1. Pomoc rodzinom z problemem alkoholowym w podejmowaniu działań zmierzających do
skierowania osób uzależnionych na leczenie.

2. Kierowanie osób uzależnionych od alkoholu na leczenie. Występowanie do biegłego o wydanie
opinii o uzależnieniu danej osoby (ok.10 opinii).

KOSZTY: 1.600 zł

3. Współpraca z instytucjami mającymi za zadanie m.in. pomoc, interweniowanie w rodzinach
dotkniętych chorobą alkoholową (policja, Ośrodek Pomocy Społecznej, Szpitale-Oddziały
Odwykowe, Poradnia Odwykowa, szkoły, kuratorzy sądowi).

4. Prowadzenie grup wsparcia dla kobiet współuzależnionych od alkoholu (tzn. kobiet żyjących z
osobami uzależnionymi).

5. Spotkania grupy AA – wtorki 16.30 – 19.00. 

KOSZTY: 500,00 zł



6. Prowadzenie świetlicy terapeutycznej przy Szkole Podstawowej w Pakości 

- 7.000 – wynagrodzenie dla prowadzących 2 grupy 

- 1.000 – pomoce dydaktyczne, basen, kino 

KOSZTY: 8.000 zł

7. Prowadzenie świetlic opiekuńczo-profilaktycznych w Radłowie, Kościelcu i Wielowsi

- wynagrodzenie - 13.500 zł 

- pomoce dydaktyczne, środki czystości, basen - 2.500 zł

KOSZTY: 16.000 zł

8. Udzielanie nieodpłatnych porad prawnych.

III. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ 
       I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW
       ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII, W SZCZEGÓLNOŚCI
      DLA DZIECI I MŁODZIEŻY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJĘĆ
      SPORTOWYCH, A TAKŻE DZIAŁANIA NA RZECZ DOŻYWIANIA DZIECI
      UCZESTNICZĄCYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUŃCZO-
      WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.

1. Dofinansowanie, koordynacja oraz nadzór i kontrola realizacji profesjonalnych programów
profilaktycznych w szkołach.

KOSZTY: 7.900,00 zł

„SPÓJRZ INACZEJ” (6x420+ materiały)         - 2.720,00

„NASZE SPOTKANIA” (5 X 215 + 2 nieodpłatnie) - 1.075,00

„NOE” – I kl. Gimnazjum - 800,00

„SPOJRZ INACZEJ na AGRESJĘ” I kl. Gimnazjum (5x420) - 2.100,00

„Odczuwaj, ufaj, mów”- realizacja nieodpłatna –pedagog SP Pakość kl. IV-VI

„Narkotyki, Aids, HIV” - warsztaty nieodpłatne –pedagog i nauczyciel Gimnazjum

„Zanim wybierzesz”- gimnazjum (profilaktyka w szkole W-WA) - 600 

„Lot –tak, Odlot-Nie” VI kl. SP - 605,00



2. Warsztaty dla rodziców: 

KOSZTY: 3.250,00 zł

- nt. zapobiegania agresji wśród młodzieży-gimnazjum

- praca z uczniem trudnym –gimnazjum

- narkotyki i młodzież – Rejniak B-szcz

- „Szkoła dla Rodziców” Szkoła Podstawowa w Pakości - 2.000,00 

- Pomóż mi..” spotkanie z rodzicami nt. zagrożeń narkomanią - 900,00

 - „Jasna granica” nauczyciele V klas.

3. Szkolenia dla wybranych grup zawodowych ,konferencje: 

KOSZTY: 3.100,00 zł

- przeciwdziałanie przemocy w rodzinie - 700,00

- nabywanie umiejętności wychowawczych, uczucia i komunikacja 
(ew. Dofinansowanie)    - 1.400,00

- konferencje wojewódzkie       - 1.000,00

- szkolenia dla sprzedawców

4. Współpraca z mediami, publikacja materiałów dot realizacji Gminnego Programu. Działania

podejmowane przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

5. Organizacja kolonii, półkolonii, biwaków profilaktyczno-terapeutycznych dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych.

KOSZTY: 13.500,00 zł

6. Teatr edukacyjno-profilaktyczny.

KOSZTY: 4.500,00 zł

„Pomóż mi ..”i „Pomóż mi II cz....” II kl. i III kl. Gimnazjum - 1.800,00 zł

„Jak światełko w tunelu „kl. V

„Worek mądrości „SP VI kl.-2 grupy - 1.400,00 zł

„Stracone lata” -teatr Kraków- rekolekcje -tematyka uzależnień - 300,00 zł



7. Dofinansowanie działań profilaktycznych związanych z uzależnieniami w Zespole Szkół

Ponadgimnazjalnych w Kościelcu.

KOSZTY: 1.500 zł

8. Imprezy środowiskowe ,happeningi poświęcone problematyce uzależnień. 

KOSZTY: 5.070 zł

IV. WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEŃ I OSÓB

      FIZYCZNYCH, SŁUŻĄCEJ ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW

      ALKOHOLOWYCH.

1. Wspieranie stowarzyszeń i klubów abstynenckich, jako miejsc trzeźwego i zdrowego stylu życia

dla uzależnionych i ich rodzin, np. Kujawskie Stowarzyszenie Klub Abstynentów.

KOSZTY: 500,00 zł

2. Systematyczne rozwijanie współpracy stowarzyszeń z lokalnymi społecznościami, aktywne

włączanie ich w realizację przedsięwzięć w ramach gminnego programu.

V. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIĄZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISÓW

    OKREŚLONYCH W ART.131 I 15 USTAWY ORAZ WYSTĘPOWANIE PRZED SĄDEM

    W CHARAKTERZE OSKARŻYCIELA POSIŁKOWEGO.

1. W przypadku złamania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym oraz w przypadku

złamania zakazów promocji i reklamy napojów alkoholowych gmina może podejmować

interwencje oraz występować przed sądem jako oskarżyciel publiczny, czyli kierować sprawy

bezpośrednio do sądu z pominięciem prokuratury.

    Wniesienie aktu oskarżenia do sądu musi być poprzedzone przeprowadzeniem postępowania

    dowodowego, które należy do kompetencji policji.

2. Kontrola placówek handlowych pod kątem przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi 
- diety komisji, paliwo.

KOSZTY: 1.000,00 zł



3. Rozpatrywanie wniosków o zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych diety GKRPA 

KOSZTY: 4.000,00 zł

VI. WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ ORGANIZOWANIE 
      I FINANSOWANIE CENTRÓW INTEGRACJI SPOŁECZNEJ.

1. Działania podejmowane od lat w ramach gminnych programu profilaktyki i rozwiązywania

problemów alkoholowych obejmują integrację społeczną. Należą do niej: 

- leczenie i rehabilitacja osób uzależnionych od alkoholu i członków ich rodzin, 

- działanie na rzecz pomocy dzieciom alkoholików (świetlice, kolonie, obozy), 

- wspieranie działalności stowarzyszeń i klubów abstynenckich.

2. Ustawa o zatrudnieniu socjalnym wskazuje 7 kategorii osób, które podlegają integracji

społecznej-bezdomni, bezrobotni, uzależnieni od narkotyków, chorzy psychicznie, zwalniani z

zakładów karnych, uchodźcy i uzależnieni od alkoholu po zakończonym programie psychoterapii

w zakładzie lecznictwa odwykowego. Gminny program może przewidywać finansowanie

zatrudnienia socjalnego tylko tej ostatniej grupy osób, wskazanej również w art..41 ustawy o

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, tj. osób uzależnionych od alkoholu

po zakończeniu leczenia odwykowego.

RAZEM PLANOWANE WYDATKI: 95.000 zł

Sporządziła:

J.K.


