PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
na terenie gminy Pakos¢ na 2004 rok

Zalacznik do Uchwaly Nr XI11/85/04
Rady Miejskiej w Pakosci
z dnia 22.04.2004 r.

Z raportu z badan monitoringowych przeprowadzonych w Pako$ci w styczniu 2003 r. wynika
szacunkowa skala problemow alkoholowych w gminie Pakos¢:

1) liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu - 200-300 osob,

2) liczba 0s6b dorostych zyjacych w rodzinach
alkoholowych (wspotmatzonkowie, rodzice,

rodzenstwo) - 400-500 osob,

3) liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach

alkoholikéw - 400-500 osob,

4) liczba 0s6b pijacych szkodliwie,
nie uzaleznionych od alkoholu - 500-700 osdbb,

5) ofiary przemocy w rodzinach z problemem

alkoholowym (dzieci i dorosli) - 530-670 osob.

Polski model rozwiazywania problemow alkoholowych zaktada, iz wigkszo$¢ kompetencji i
srodkéw finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin, ktére na mocy ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskaty kompetencje do
rozwigzywania problemow alkoholowych w spoteczno$ciach lokalnych. Gminy, z racji
dysponowania najwigksza wiedza o problemach swoich spotecznosci oraz o dostgpnych zasobach,
moga tym samym przedsigwzia¢ §rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej
spotecznosci. Ustawodawca stanowi, iz ,,prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i

rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoleczna osob uzaleznionych od

alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy” (art.4! ust.1 ustawy).
W szczegblnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,



3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 0osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131115

ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow

Integracji Spoteczne;j.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych uchwalany corocznie
przez Rade Miejska jest kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzona jest

realizacja wskazanych zadan.

I. ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
I REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU.

1. Utrzymanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin:
- wtorek 16.00 - 20.00 (terapeuta)
- czwartek 16.00 - 19.00 (terapeuta)
- poniedzialek 16.00 - 19.00 (grupa wsparcia dla kobiet)
- $roda 17.00 — 19.00 (indywidualna pomoc psychologiczna dla kobiet)
Konsultacje prawne 2 razy w miesiacu (Sroda)
Wynagrodzenie terapeutow, srodki czystosci, telefon, prasa codzienna, sprzatanie .
KOSZTY: 20.000 z}

2. Zakup i kolportaz materialéw edukacyjnych (broszury, plakaty, czasopisma) na potrzeby punktu
konsultacyjnego oraz instytucji zwiazanych z problematyka uzaleznien.

KOSZTY: 1.800,00 zi



II.

. Pomoc organizacyjno-finansowa dla oséb uzaleznionych pozostajacych bez srodkéw do zycia, a

korzystajacych z terapii grupowej w Inowroctawiu (przejazd).

KOSZTY: 200 zi

. Wspotinansowanie ponadpodstawowych programow wychodzenia z uzaleznienia — NZOZ

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia ,,de ETOH” w Inowroctawiu.

KOSZTY: 1.000 zi

. Dofinansowanie telefonu ,,Niebieska Linia” w Toruniu.

KOSZTY: 380 zi

. Kierowanie osob realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia i dofinansowywanie

szkolen z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych.
KOSZTY: 1.200 z}

Biezace informowanie spoleczenstwa o adresach placéwek 1 instytucji zwiazanych z problematyka
uzaleznien.

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ,
A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

. Pomoc rodzinom z problemem alkoholowym w podejmowaniu dziatan zmierzajacych do

skierowania 0osob uzaleznionych na leczenie.

. Kierowanie osob uzaleznionych od alkoholu na leczenie. Wystgpowanie do bieglego o wydanie

opinii o uzaleznieniu danej osoby (ok.10 opinii).

KOSZTY: 1.600 zl

. Wspotpraca z instytucjami majacymi za zadanie m.in. pomoc, interweniowanie w rodzinach

dotknigtych choroba alkoholowa (policja, Osrodek Pomocy Spotecznej, Szpitale-Oddziaty
Odwykowe, Poradnia Odwykowa, szkoty, kuratorzy sadowi).

. Prowadzenie grup wsparcia dla kobiet wspoétuzaleznionych od alkoholu (tzn. kobiet zyjacych z

osobami uzaleznionymi).

Spotkania grupy AA — wtorki 16.30 — 19.00.

KOSZTY: 500,00 zt



6. Prowadzenie Swietlicy terapeutycznej przy Szkole Podstawowej w Pakosci
- 7.000 — wynagrodzenie dla prowadzacych 2 grupy
- 1.000 — pomoce dydaktyczne, basen, kino
KOSZTY: 8.000 zt
7. Prowadzenie $wietlic opiekunczo-profilaktycznych w Radlowie, Koscielcu i Wielowsi
- wynagrodzenie - 13.500 zt
- pomoce dydaktyczne, srodki czystosci, basen - 2.500 zt

KOSZTY: 16.000 zi

8. Udzielanie nieodptatnych porad prawnych.

III. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ
I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII, W SZCZEGOLNOSCI
DLA DZIECI I MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC
SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALANIA NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI
UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.

1. Dofinansowanie, koordynacja oraz nadzor i kontrola realizacji profesjonalnych programow
profilaktycznych w szkotach.

KOSZTY: 7.900,00 zi

,SPOJRZ INACZEJ” (6x420+ materialy) -2.720,00
,NASZE SPOTKANIA” (5 X 215 + 2 nicodptatnie) - 1.075,00
,NOE” — I kl. Gimnazjum - 800,00

.SPOJRZ INACZEJ na AGRESJE” I k. Gimnazjum (5x420) - 2.100,00

,Odczuwaj, ufaj, mow”- realizacja nieodptatna —pedagog SP Pakos¢ kl. IV-VI
,»Narkotyki, Aids, HIV” - warsztaty nieodplatne —pedagog i nauczyciel Gimnazjum
»~Zanim wybierzesz”- gimnazjum (profilaktyka w szkole W-WA) - 600

»Lot —tak, Odlot-Nie” VI kl. SP - 605,00



2. Warsztaty dla rodzicow:

- nt. zapobiegania agresji wsrod mlodziezy-gimnazjum
- praca z uczniem trudnym —gimnazjum
- narkotyki i mtodziez — Rejniak B-szcz

- ,,Szkota dla Rodzicow” Szkota Podstawowa w Pakos$ci

- Pomo6z mi..” spotkanie z rodzicami nt. zagrozen narkomania

- ,,JJasna granica” nauczyciele V klas.

3. Szkolenia dla wybranych grup zawodowych ,konferencje:

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

- nabywanie umiejg¢tno$ci wychowawczych, uczucia i komunikacja

(ew. Dofinansowanie)
- konferencje wojewddzkie

- szkolenia dla sprzedawcow

KOSZTY: 3.250,00 zi

- 2.000,00

- 900,00

KOSZTY: 3.100,00 zi

- 700,00

- 1.400,00

- 1.000,00

4. Wspolpraca z mediami, publikacja materiatéw dot realizacji Gminnego Programu. Dziatania

podejmowane przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

5. Organizacja kolonii, potkolonii, biwakow profilaktyczno-terapeutycznych dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych.

6. Teatr edukacyjno-profilaktyczny.

»Pomoéz mi .1 ,,Pomoz mi Il cz....” Il kl. 1 II kl. Gimnazjum
,Jak swiatelko w tunelu , ,kl. V
,»Worek madrosci ,,SP VI kl.-2 grupy

»tracone lata” -teatr Krakow- rekolekcje -tematyka uzaleznien

KOSZTY: 13.500,00 zi

KOSZTY: 4.500,00 zt

- 1.800,00 zt

- 1.400,00 zt

- 300,00 zt



7. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych zwiazanych z uzaleznieniami w Zespole Szkot

Ponadgimnazjalnych w Koscielcu.

KOSZTY: 1.500 zt

8. Imprezy srodowiskowe ,happeningi poswigcone problematyce uzaleznien.

KOSZTY: 5.070 zl

IV. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN I OSOB
FIZYCZNYCH, SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

1. Wspieranie stowarzyszen i1 klubow abstynenckich, jako miejsc trzezwego i zdrowego stylu zycia

dla uzaleznionych 1 ich rodzin, np. Kujawskie Stowarzyszenie Klub Abstynentow.
KOSZTY: 500,00 z1

2. Systematyczne rozwijanie wspolpracy stowarzyszen z lokalnymi spotecznosciami, aktywne

wiaczanie ich w realizacj¢ przedsigwzi¢¢ w ramach gminnego programu.

V. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW

OKRESLONYCH W ART.13! 115 USTAWY ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED SADEM
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA POSIEKOWEGO.

1. W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku
ztamania zakazow promoc;ji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze podejmowaé
interwencje oraz wystgpowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli kierowac sprawy

bezposrednio do sadu z pominig¢ciem prokuratury.

Whiesienie aktu oskarzenia do sadu musi by¢ poprzedzone przeprowadzeniem post¢powania

dowodowego, ktére nalezy do kompetencji policji.

2. Kontrola placowek handlowych pod katem przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi
- diety komisji, paliwo.

KOSZTY: 1.000,00 z1



3. Rozpatrywanie wnioskOw o zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych diety GKRPA

KOSZTY: 4.000,00 z}

VI. WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ ORGANIZOWANIE
I FINANSOWANIE CENTROW INTEGRACJI SPOLECZNEJ.

1. Dzialania podejmowane od lat w ramach gminnych programu profilaktyki i rozwiazywania

problemo6w alkoholowych obejmuja integracje spoteczna. Naleza do niej:
- leczenie i rehabilitacja oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin,
- dziatanie na rzecz pomocy dzieciom alkoholikow ($wietlice, kolonie, obozy),
- wspieranie dziatalnosci stowarzyszen 1 klubow abstynenckich.

2. Ustawa o zatrudnieniu socjalnym wskazuje 7 kategorii osob, ktore podlegaja integracji
spotecznej-bezdomni, bezrobotni, uzaleznieni od narkotykow, chorzy psychicznie, zwalniani z
zaktadow karnych, uchodzcy i uzaleznieni od alkoholu po zakonczonym programie psychoterapii

w zakladzie lecznictwa odwykowego. Gminny program moze przewidywac finansowanie

zatrudnienia socjalnego tylko tej ostatniej grupy osob, wskazanej rowniez w art..4! ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, tj. 0s6b uzaleznionych od alkoholu

po zakonczeniu leczenia odwykowego.

RAZEM PLANOWANE WYDATKI: 95.000 z1

Sporzadzita:

JK.



